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2. Profil absolventa

2.1 Identifika¢ni udaje

Nazev Skoly: Stredni skola, Horazdovice, Blatenska 313
Adresa: Blatenska 313, 341 01 Horazdovice

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Kuchar — cisnik 2025
Kéd a nazev oboru vzdélani: 65 - 51 - H/0l, Kuchar - ¢isnik
Platnost SVP: od 1. 9. 2025

2.2 Pracovni uplatnéni absolventa

Absolventi Skolniho vzdélavaciho programu Kuchar-cisnik najdou uplatnéni v pohostinskych,
stravovacich a ubytovacich zafizenich, v restauracich, v provozovnach rychlého obcerstveni
a dalSich provozovnach spole¢ného stravovani, v penzionech a hotelech doma i v zahranici.
Uplatnéni nachéazi na pozicich kuchaf nebo ¢iSnik, ale mohou také vykonavat vyssi funkce
v oboru, jako je $éfkuchaf, vrchni ¢isnik, barman, recepéni apod. Absolventi jsou piipraveni
vykonavat odborné gastronomické cinnosti v riznych pracovnich pozicich a pravné
organizacnich formach podnikani, a to jak v pozici zaméstnance, tak zaméstnavatele nebo
podnikatele.

2.3 Vysledky vzdélavani

2. 3. 1 Kuchar - ¢iSnik

Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:

» pfipravuje pokrmy ¢eské a zahrani¢ni kuchyné a pokrmy racionalni vyzivy dle danych
technologickych postuptl,

= dba na kvalitu, expedici a uchovavani pokrmi a potravin,

= orientuje se v sortimentu potravin a napojil a jejich gastronomické vyuZitelnosti,

= bezpecné obsluhuje technické a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu,

» aplikuje systém kritickych bodi HACCP a dba na dodrZzovani hygienickych ptedpisi,

= dba na estetiku svého zevnéjSku, pracovniho prosttedi a pracovnich ¢innosti,

= sestavuje jidelni listky pro rizné ptilezitosti,

= organizacné zajiStuje gastronomické akce, zasobovaci a odbytové ¢innosti,

= sestavuje kalkulace vyrobku a sluzeb,

» pouziva vhodné formy obsluhy a inventat podle prostiedi a charakteru spolecenské
prileZitosti,

= spoleCensky vystupuje a komunikuje s hosty v matetfském i cizim jazyce,

* vede administrativni agendu a evidenci spojenou s ¢innosti podniku — vyuZziva k tomu
prostredky IKT,

= zajiStuje zékladni operace personalniho charakteru,

» dodrzuje hygienické normy a zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci v provozu,

* naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a dodrzuje
zéasady ochrany zivotniho prostiedi.

2. 3. 2 Absolvent je veden tak, aby
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znal své redlné odborné a osobnostni kvality, umél konstruktivné zvazovat své moznosti
v oblasti profesni drahy,

mél redlnou predstavu o kvalité¢ své prace, pracoval svédomité a peclivé, snazil
se dosahovat co nejlepSich vysledkii a konstruktivné pfistupovat k divodné kritice
a k odstranovani vzniklych nedostatk,

m¢l zakladni pfehled o nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti a pfrilezitosti
v regionu, umél posoudit a zjistit moznosti svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici
potieby dalsiho vzdélavani,

prezentoval vhodnym zptisobem vysledky své prace i dispozice k dalSimu profesnimu
1 osobnostnimu rozvoji,

uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim zivoté (bral v uvahu naklady,
vynosy a zisk kazdé Cinnosti), pracoval hospodarné¢ a snazil se o loajalnost v pozici
zaméstnance,

dodrzoval zasady a piedpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygiené prace,

znal pracovni rizika spojend s vykonem svého povolani,

pecoval o stroje a zafizeni a provadél jejich béznou obsluhu a udrzbu,

rozvijel své estetické citéni a tvirci pfistup ve svém oboru.

2. 3. 3 Predpoklady absolventa pro dal$i rozvoj v pracovnim, obéanském i osobnim

Zivoté
¢te s porozuménim, naslouché a vyhodnocuje informace,
dovede identifikovat bézné problémy, s nimiz se v Zivoté setkd a hledat zplisoby jejich
reSeni,
vyjadifuje se v matefském jazyce 1 v cizim jazyce piiméfené situaci kazdodenniho
a pracovniho zivota,
pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti,
ma zakladni znalosti v oblasti pravniho védomi a fungovani multikulturni demokratické
spole¢nosti
ma védomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikani potfebné k orientaci na trhu préce,
v podnikovych ¢innostech a v pracovné pravnich vztazich,
ma zakladni numerické znalosti,
zna zasady spravné Zivotospravy, relaxace a regenerace dusevnich a fyzickych sil, umi
poskytnou prvni pomoc pii tirazu a ndhlém onemocnéni,
vyuziva zdroje informaci a efektivné s nimi pracuje.

2. 3. 4 Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent

porozumél, ziskal a efektivné vyuzil potiebné informace,

m¢él aktivni ptistup k Zivotu a volil vhodné prostiedky a zpiisoby feSeni problémtl,
jednal a komunikoval slusné, odpovédné a vécné,

pocit'oval odpoveédnost za své zdravi a pecoval o sviij fyzicky a dusSevni rozvoj,

chranil Zivotni prosttedi v pracovnim 1 osobnim Zivot€ a uznaval hodnotu zivota,
odpovédné ptistupoval k profesni budoucnosti a uvédomoval si vyznam vzdélani,
jednal hospodarné v pracovnim i osobnim zivotg,

byl schopen pouzivat prostfedky informacni a komunikaéni technologie ke komunikaci,
pro ziskavani a zpracovani informaci ve vSech oblastech.
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Prehled uplatiiovani stéZejnich klicovych kompetenci v predmétech
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2.4 Zpisob ukonéeni vzdélavani, certifikace a moznosti dalSiho vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérené zkousky se fidi
platnymi piedpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce
a vyuéni list. Uspé$né slozeni zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoziuje
absolventovi pokracovat v nastavbovém studiu, piipadné se uchézet o studium navazujicich
studijnich vzdé€lavacich programt ve stiednich Skolach a tim miize ziskat stfedni vzdélani
s maturitni zkouSkou. Absolvent je pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru
ruznymi Skolenimi a kurzy.

3. Charakteristika Skolniho vzdélavaci programu
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3. 1 Identifika¢ni udaje

Nazev Skoly: Stredni skola, Horazdovice, Blatenska 313
Adresa: Blatenska 313, 341 01 Horazdovice

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Kuchar — cisnik 2025
Kéd a nazev oboru vzdélani: 65 - 51 - H/0l, Kuchar - ¢isnik
Platnost SVP: od 1. 9. 2025

3. 2 Popis celkového pojeti vzdélani v daném programu

3.2. 1 Pojeti a cile SVP

Skolni vzdélavaci program Kuchai - ¢isnik byl vypracovan na zakladé RVP pro obor
vzdélani 65 — 51 - H/01 Kuchaf - ¢iSnik statem schvéalen¢ho pedagogického dokumentu, dle
n¢hoz budou vytvotfeny v konecné fazi optimélni pifedpoklady pro lepsi uplatnéni absolventii
sttedniho odborného vzdélavani na trhu prace a jejich piipravenost pro dalsi vzdélavani. SVP
nabizi profilaci do kombinovaného zaméfeni Kuchar - ¢isnik. Cile SVP vyjadiuji spoledenské
pozadavky na vzdélanostni a osobnostni rozvoj zaki. Pro jejich uskutectiovani je podstatnym
aspektem vzdélavani v daném programu propojeni teoretickych a praktickych znalosti,
dovednosti a navykd v redlném provozu. V procesu vzdélavani je kladen diraz na rozvoj
komunikativnich dovednosti, schopnost fesit problémové situace, na vyuzivani informacnich
technologii a odbornych znalosti a dovednosti. Pfi sestavovani obsahu vzd€lavani jsou
respektovany pozadavky socidlnich partnerti ptislusné odbornosti.

Metody a postupy ve vyuce odpovidaji odborné trovni pedagogl. Jejich uziti je blize
konkretizovano na urovni vyucovacich predméti.

3. 2.2 Charakteristika vzdélavacich strategii ve vztahu k oboru vzdélavani

Vzhledem ke specificnosti oboru Kuchat - ¢iSnik a uplatnéni absolventa v praxi je tfeba
posilovat tyto kompetence:

Kompetence k u¢eni — mit pozitivni vztah k ueni a vzdelavani, uplatnovat rizné zptisoby
prace stextem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, s porozuménim
poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky, sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cilii svého uceni a pfijimat hodnoceni vysledki od jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problému — porozumét zadani tkolu, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zpiisob feSeni, zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu, volit prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit.

Komunikativni kompetence — formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, pfehledné
a jazykove spravné, ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a udaje z textli, vyjadfovat se a vystupovat se
zasadami kultury projevu a chovani, doséhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni
uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace.

Personalni a socialni kompetence — posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni mozZnosti,

odhadovat disledky svého jednani a chovéni v rliznych situacich, pracovat v tymu a podilet se
na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti, reagovat adekvatné na hodnoceni svého
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vystupovani, pfijimat radu i kritiku, ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom duasledkt
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — jednat v souladu s moralnimi principy a
zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie, uznavat
hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot, uznavat tradice a hodnoty svého
naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu, podporovat
hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoifen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — mit odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti a vzdélavani, mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace
v daném oboru, mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a
o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umeét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady, vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile.

Matematické kompetence — spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky, provadét realny
odhad vysledku feSeni dané tulohy, Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni,
efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukol v béznych situacich.

Digitalni kompetence - efektivné vyuzivat digitalni technologie k ziskévani, zpracovani a
prezentaci informaci, ovladat praci s digitalnimi zafizenimi, pouzivat bézné i specializované
softwarové nastroje, aplikace 1 on-line sluzby, vcetné umélé inteligence, komunikovat
prostfednictvim elektronickych médii, kriticky hodnotit informace z riznych zdroji a
uvédomovat si dilezitost jejich divéryhodnosti.

3.2.3 Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledki vzdélavani, kterého se ma
dosdhnout a moznosti vybaveni u¢eben. Ucitelé voli metody podle svych potieb a zkuSenosti
a s ohledem na charakter vyu¢ovaného predmétu.

V teoretickém vyucovani je ve vétsi mife kladen diraz na vyuZzivani modernich metod vyuky
pomoci novych didaktickych pomiicek a moderni techniky (dataprojektory, vizualizéry), ktera
spolecné se stavajici technikou usnadni zdkiim pochopit ucivo. K procvi¢ovani a upeviiovani
uciva se vyuzivaji rizné formy uUstnich a pisemnych praci, praktickych cviceni, soutéZi,
simula¢nich metod apod. Priklady jsou vybirany tak, aby feSily konkrétni ukol tykajici
se problematiky odbornych pfedmétt. Dlraz je také kladen na podporovani samostatné prace
zakl, referaty, prezentace, semindrni prace a jiné. Vytvafenim mezipiedmétovych vazeb
vystav a koncertli, odborné exkurze, soutéze a rizné¢ formy zapojeni zakti do prezentacnich
akcei skoly.

Praktické vyuCovani umoznuje Z8kim vyuziti teoretickych poznatkli v praxi, ovéfeni
a roz§ifeni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby zak
ziskal jistotu pi1 provadéni praktickych Cinnosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouzit
nabyté znalosti pii feSeni a plnéni zadaného tikolu. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za plnéni
ukoli a kvalitu vykonané prace jednotlivce 1 kolektivu. Pouzivané metody rozviji
komunika¢ni dovednosti, estetické citéni, socidlni citéni a upevilovani pracovnich navyku.
Tyto metody jsou doplnény o navstévy odbornych pracovist, exkurze, kurzy a instruktaze
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vedouci k roz$iteni odbornych dovednosti zaki. Zaci se podileji na pfiprave rautti a bankett
potadanych riznymi organizacemi v regionu. Tyto prilezitosti rozsifuji odborné znalosti
a dovednosti zaku.

3. 2. 4 Zaclenéni priifezovych témat (popis prifezovych témat — Ptiloha 1)
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3. 3 Organizace teoretické a praktické vyuky

Studium je organizovano jako tfilet¢ denni studium. Vyuka probihd v tydennich cyklech
A a B. Tyden teoretického vzd€lani se stfida s tydnem odborného vycviku. Hodinova dotace
odborného vycviku je v 1. ro¢niku 15 hodin tydné. Ve 2. a 3. ro¢niku, ktery probiha
na smluvnich pracovistich, je Casova dotace 17,5 hodin tydné.

Profilace studentli bude probihat zejména v predmétech Technologie, Stolniceni, Potraviny
a vyziva, Odborny vycvik. Odborny vycvik bude probihat v odbornych u¢ebnach v prostorach
Skoly ana smluvnich pracovistich. Smluvni zajisténi praktického vyucovani zadk oboru
Kuchar - ¢isnik je realizovano v souladu s ustanovenim § 65 Skolského zakona v podnikové
sféte u pravnickych a fyzickych osob na zdkladé smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirana
vzdy na jeden Skolni rok.

Vyuka u smluvnich partnertit probihd pod vedenim instruktori z fad zkuSenych pracovnikil
téchto firem a je kontrolovana zastupcem feditele pro praktické vyucovani. Zastupci
smluvnich pracovist’ jsou pravidelné zvani k zdvérecnym zkouskam.

3.4 Zpisoby hodnoceni zZaki

Zaklad pro hodnoceni chovédni a prospéchu ve vyuce tvofi platna legislativa a pravidla
pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakt ve stfedni Skole, které sjednocuji pozadavky
z teoretického i praktického vyucovani. Rizné formy hodnoceni — pisemné, Ustni, spolu
s riznym zpusobem hodnoceni — znamkovani, slovni hodnoceni, sméiuji k posouzeni
zvladnuti zakladnich kompetenci.

Hodnoceni ve vSeobecné vzdélavacich pfedmétech a v teoretické vyuce odbornych predméti
se provadi formou ustni a pisemnou. Kromé faktickych znalosti se hodnoti forma
vyjadfovani a vystupovani, vykon zéka v pribéhu sledovaného obdobi, aktivita pfi vyu€ovani
a pripravenost na vyucovani. U pisemnych praci se zohlediiuje 1 grafickd stranka.
Pti klasifikaci je hodnocena ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatki,
kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti,
samostatnost pii feSeni teoretickych a praktickych tkold, schopnost vyuZivat a zobectovat
zkuSenosti a poznatky ziskané pti praktickych ¢innostech, samostatnost a tvofivost.

V odborném vycviku se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navyktl, vyuziti ziskanych teoretickych
védomosti v praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa. Soucasti
hodnoceni je hodnoceni chovani, vystupovani a vysledky zaku pti soutézich apod.

Hodnoceni klicovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyucovacich predmétech. Jedna
se o komplexné&jsi posouzeni a hodnoceni toho, jak Zdk komunikuje, jak je schopen socidlné
kooperovat v kolektivu, jaky ma vztah k praci, jak feSi problémové situace, jak vyuziva
prostiedky informacnich technologii a numerickych znalosti a jak je schopen své znalosti
a dovednosti prezentovat. Pfi hodnoceni pouzivd ucitel také prostfedky sebehodnoceni
a kolektivniho hodnoceni. Hodnoceni ucitele ukazuje zakiim smysl jejich prace. Zakladem
pro hodnoceni je partnersky, komunikativni pfistup k Zzaktim; respektovani prava Zzaka
na individudlni rozvoj; ucitel neni jen ten, kdo stile urcuje a hodnoti, ale vede na cesté
poznani, inspiruje a pomdha; chyba jiZ neni poklddana za nezddouci jev, ale za pfirozeny,
privodni znak poznavani.

Kritéria pro hodnoceni zaka jsou uvedena v ptiloze 4.
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W

3.5 Vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakii mimoradné
nadanych

Ve Sskole se vzdé€lavaji zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, zaci
se specifickymi poruchami chovani a zéaci se zdravotnim znevyhodnénim. Tito Zaci jsou
integrovani do béznych tfid. Na zaklad¢ Ilékarského doporuceni bude pro tyto zéky
vypracovan individualni vzdélavaci plan. Zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou
podle potieby pfizplisobeny podminky vzdélavani, zejména formy a metody vyuky a zaroven
se dba na to, aby zaci nezneuzivali svého postizeni a neztotoznili se s nim. Pfi hodnoceni zakt
se specialnimi vzdélavacimi potfebami se piihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni. Pti
feSeni problému téchto 74k spolupracuji tfidni ucitelé s kvalifikovanou vychovnou
poradkyni. Pii péci se zaky se specialnimi potiebami spolupracuje Skola s nasledujicimi
institucemi a organizacemi:

Pedagogicko-psychologické poradny

Oddéleni socialng-pravni ochrany déti p¥i MU

Vychovni poradci zakladnich skol

Prakticti 1€kati pro déti a dorost, specialisté, détsky klinicky psycholog

3.5.1 Vzdélavani zaki se zdravotnim postiZzenim

Vychazime ze Smérnice MSMT CR &.j. 13 710/2001-24 k integraci déti a 74k se specialnimi
vzdélavacimi potfebami do Skol a Skolskych zatizeni.
O zarazeni zaka do skoly rozhoduje feditel Skoly po dohodé¢ s rodici ¢i zdkonnymi zéastupci
zdka na zéklad¢ Iékafského a specidlné¢ — pedagogického vySetfeni a s piihlédnutim
k moznostem $koly i mistnim specifikum.
Nezbytna je uzka spoluprace s odbornym pracovis$tém, v jehoz péci dité je.
- sezndmime vSechny ucitele s postiZenym Zakem a jeho specifiky
- dohodneme se srodi¢i nebo zdkonnymi zastupci a s odbornym pracovistém
na moznostech uzké spoluprace
- vysvétlime vyucujicim zplisoby hodnoceni zéka, moznosti tilev a toleranci
- vypracujeme individualni vzd€lavaci program
- seznamime spoluzéky s handicapem Zdka a v§im, co z toho vyplyva
- ponechavame Zaku v hodinach potiebné pomiicky
- snazime se zajistit ptistup k odborné literatufe a kurziim vztahujicim se k handicapu
zaka

Zasady pro praci s Zaky se zdravotnim postiZenim:

- respektovani zvlastnosti zaka

- vyvojovost (dileZité je ,, nepieskakovat “ jednotlivé vyvojové etapy)

- optimalni prostfedi (jen pifi vhodné upravé rodinného prostiedi bude zajistén dobry
rozvoj zaka)

- specialni pomucky, metody a formy vychovné prace

- vSestrannost (dbame na to, aby Zak mohl své znevyhodnéni kompenzovat i jinymi
¢innostmi, v nichz je uspesny)

- soustavnost
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3.5.2 Vzdélavani Zaki se zdravotnim znevyhodnénim

Vychazime z Metodického pokynu MSMT CR &.j. 13 711/2001-24 k vzdélavani zaka se
specifickymi poruchami uéeni nebo chovani a Smérnice MSMT CR &.j. 13 710/2001-24
k integraci zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami do Skol a Skolskych zatizeni.
V piipadé, Zze zak ma diagnostikovanou specifickou poruchu uceni, snazime se postupovat
tak, abychom mu pomohli vyuzit jeho skute¢né védomosti a dovednosti v souladu
s rozumovym potencidlem nezatizenym obtizemi vyplyvajicimi z jeho poruchy.
Nezbytna je uzka spoluprace s odbornym pracovistém, v jehoz péci zak je.
- seznamime vSechny ucitele s poruchou zéka a jejimi specifiky
- dohodneme se srodi¢i nebo zdkonnymi zastupci na moznostech uzké spoluprace,
stanovime terminy pravidelnych schizek (zpravidla jednou mési¢n€), v ptipadé
potteby budou schiizky cast&jsi
- vysvétlime vyucujicim zptisoby hodnoceni, moznosti tlev a toleranci pro zéka
- vypracujeme individualni vzdélavaci program
- sezndmime spoluzaky s rozdilnym zplsobem hodnoceni
- v hodindch ponechame zdku potfebné pomucky

Zasady pro praci s Zaky se specifickymi poruchami uceni:

- kladeni redlnych cill, postupné zvySovani narokt

- chvalit nejen vykon, ale i snahu

- hodnotit zdka samotného a srovnavat jeho dil¢i uspéchy ¢i nedostatky s jeho vlastni
osobou

- pracovat s zakem cCasto, ale kratkodobé¢

- pfi praci odstranit rusivé vlivy

- snazit se navodit pfijemnou atmosféru pfi préci

- snazit se najit néco, v ¢em je zak Gspesny

- pravidelna relaxace

Pii praci se zaky se specifickymi poruchami uceni je velmi dalezité ziskat pro spolupraci
jejich rodice nebo zdkonné zastupce, bez kterych nelze dosdhnout uspéchu. Je tieba ziskat si
jejich dvéru, poskytovat jim jasné a srozumitelné informace, podporovat a povzbuzovat je
pii ndpravé poruchy jejich ditéte.

3.5.3 Vzdélavani Zaki se socidlnim znevyhodnénim

Do této skupiny patii Zaci, ktefi pochazeji z prostiedi socialné, kulturné a jazykové odlisSného.
Hlavnim problémem je zpravidla nedostate¢na znalost vzdélavaciho jazyka.

Pozornost je tifeba pii praci stémito zdky vénovat zlepSeni orientace v Ceském jazyce,
seznamit je s Ceskym prostfedim, kulturnimi zvyklostmi a tradicemi, snazit se umoZnit t€émto
détem budovani jejich vlastni identity, ktera bude vychazet z jejich ptivodniho prostiedi.

Zasady pro praci s Zaky se socialnim znevyhodnénim:

- v ptipadé€ potieby vypracovani individuélnich vzdélavacich programii
- skupinovéa nebo individudlni péce

- mens$i pocet zakil ve tiide
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3.5.4 Vzdélavani mimoradné nadanych Zaki

- specifické ucebnice a pomicky

- odpovidajici metody a formy prace

- pravidelna spoluprace s rodinou

- spoluprace s odbornym pracovistém

- vytvafeni pfiznivého klimatu pro ptisobeni téchto zakt na Skole

Nadani zaci vykazuji:

- pamét a znalost

- rychlost mysleni

- zpracovani problému

- zamérné a dlouhodobé soustiedéni

- pruznost

- davaji prfednost spolecnosti starSich spoluzakli nebo samoté
- vnimaji souvislosti tam, kde je vétSina zakl nevidi

- ostfe vnimaji pravidla a rozpory

- poukazuji na nesrovnalosti, odmitaji se chovat korektné

Nadani zdka se dd velmi vyrazné ovlivnit, a to obéma sméry. Zalezi na Skole, jak dokaze
vyhovét vzdélavacim potfebam téchto zaki. Jde o zménu metod, forem i organizace vyuky. Je
vhodné spolupracovat pii praci s nadanymi zaky s ostatnimi kolegy i riznymi subjekty mimo
Skolu (napt. Spolec¢nost pro talent a nadani , MENZA).

3. 6 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Problematika bezpecnosti, hygieny a pozarni ochrany se fidi nasledujicim metodickym
pokynem.

Metodicka osnova vstupniho Skoleni a doSkolovani Ziaku stiedni Skoly

SN o

10.

11.

Seznameni zakl s prostory, kde se provadi prakticka i teoreticka vyuka.

Seznameni zaki se socialnim zazemim stiedni Skoly.

Vyznam a zésady osobni hygieny a hygieny prace.

Sezndmeni zakd s vnitinim fadem a Skolnim fadem stfedni Skoly.

Postup 74kt pti nahlasovani Skolnich a pracovnich urazt zaku.

Seznameni 7&kd s pozarnimi a poplachovymi smérnicemi a poZarnim a evakuacnim
planem budovy skoly.

Seznameni s rozmisténim a pouZivanim rucnich hasicich pfistrojii, v€etné nahlaSovani
pozart a ohlasovny pozart.

Sezndmeni zakd se zdkazem manipulace a oprav elektrického zafizeni, stroji a pfistroji
v majetku stfedni skoly.

Zakaz otevirani oken zaky stfedni Skoly bez souhlasu odpovédného vychovného
pracovnika, sedani na parapety otevienych oken a vyklanéni se z oken.

Omlouvani a nahlasovani neucasti zdka na teoretické a praktické vyuce a zdiiraznéni jeho
vyznamu.

Sezndmeni 74kl se zdkazem donaSeni a pozivani alkoholickych népoji, psychotropnich
latek, jedi, hotflavych latek, stielnych zbrani, feznych a bodnych zbrani, zvifat, véetné
vSech pfedmétl ohrozujicich zdravi spoluzaki.
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O vstupnim S$koleni provede odpovédny pedagogicky pracovnik prokazatelny zapis
s uvedenou osnovou Skoleni a podpisy pfitomnych zakt vzdy v prvnim vyucovacim tydnu
Skolniho roku a tuto skutecnost zapiSe do tfidni knihy nebo do deniku evidence odborného
vycviku.

3.7 Prevence rizikového chovani

Skola ma zpracovany minimalni program prevence rizikového chovani a vychovni pracovnici
se tidi pokyny pftislusné vyhlasky. V ptipad¢ podezieni miize Skolni protidrogovy preventista
provést test na pritomnost alkoholu nebo na ptitomnost OPL (zkouSka ze slin). Primarni vSak
zustava preventivni pisobeni, které je realizovano pii vychovném procesu a formou
prednasek akreditovanych lektort.

3.8 Podminky pro prijimani ke vzdélavani

= uspesné ukonceni zékladniho vzdélavani
» zdravotni zptsobilost uchazece (stanovena vladnim natizenim)
» splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany skolni rok

Ptedpokladem pfijeti uchazece ke vzdélavani ve stfedni Skole je splnéni podminek zdravotni
zpisobilosti pro dany obor vzdélani. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je zptsobily
ptislusny registrovany prakticky lékaf. Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych
pozadavcich zvoleného oboru nebo piedpokladaného uplatnéni.

Z4ci jsou ke studiu pfijimani bez piijimacich zkousek. Pokud by zajem o studium piesahoval
limit pfijimanych 74kt budou Zaci pfijimani na zaklade kritérii pfijimaciho fizeni.

3.9 Zpisob ukoncovani vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouSkou. Zavérecnd zkouska se skladd z pisemné,
praktické a ustni zkousky z odbornych predméti a odborného vycviku. Obsah a organizace
zavérecné zkousSky se tidi jednotnym zadanim zavérecné zkouSky a platnymi piedpisy.
Dokladem o dosazeném stupni vzdélani je vysvédceni o zavére¢né zkousce a vyucni list.

3.10. Realizace dalSich vzdélavacich a mimo vyucovacich aktivit podporujici zimér
Skoly

Pro nase Zdky potadame dalsi vzdélavaci kurzy a seminate, které rozvijeji jejich klicové
a odborné kompetence. V planu prace je zarazeno velké mnozstvi exkurzi, které dopliuji
teoretické znalosti danych oborti. Stupen osvojeni teoretickych znalosti a uroven praktickych
dovednosti si mohou zaci porovnat na riznych soutézich, prehlidkach, kterych se nase Skola
pravidelné zacastituje. Dovednosti nasich zakt také prezentujeme pii navstévach zakladnich
Skol, kde seznamujeme budouci absolventy se strukturou naSich oborG. Domov mladeze
pfipravuje pro ubytované zaky Sirokou nabidku zdjmovych krouzkl a sportovnich aktivit,
o které je pomérné velky zajem. V ramci zaclenovani Skoly do zivota mésta se zaci aktivné
zapojuji do spoleCenskych akci porddanych méstskym ufadem. Velmi dualezita je spoluprace
se socidlnimi partnery nasi Skoly. Jedna se zejména o pracovisté odborného a praktického
vyuCovani a regionalni firmy. Kazdorotné prezentujeme odbornou uroven a vysledky své
prace v gastronomickych dovednostech na dnech otevienych dvefi, které jsou pfistupny
1 Siroké vefejnosti.
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4. Uéebni plan

4.1 Identifika¢ni udaje

Nazev Skoly: Stredni skola, Horazdovice, Blatenska 313
Adresa: Blatenska 313, 341 01 Horazdovice

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Kuchar — cisnik 2025
Kéd a nazev oboru vzdélani: 65 - 51 - H/0l, Kuchar - ¢isnik
Platnost SVP: od 1. 9. 2025

Pocet tydennich vyu€ovacich hodin

Kategorie a nazvy vyucovacich predmétu

1.roénik 2.roénik 3.roénik Celkem
Povinné vyucéovaci predméty
Cesky jazyk a literatura 2 1,5 1 4,5
Anglicky jazyk/Némecky jazyk 2 2 2 6
Jazyk anglicky/Jazyk némecky 1 1 2 4
Obc&anska nauka 1 1 1,5 3,5
Zaklady ptirodnich véd 2 1 0 3
Matematika 2 1 1 4
Télesna vychova 1 1 1 3
Informaéni a kom. technologie 1 1 1 3
Ekonomika 1 1 1 3
Potraviny a vyziva 1 1 1 3
Stolni¢eni 1 1 1 3
Technologie 1 2 1,5 4,5
Zafizeni provozoven 0,5 0 0 0,5
Administrativa 1 0 0 1
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Celkem 32,5 32 31,5 96

4.2 Poznamky

Piedmét Cesky jazyk a literatura vznikl integraci vzdélavaciho obsahu oblasti Jazykové
vzdélavani a Estetické vzdélavani.

Predmét Obcanskd nauka vznikl integraci vzdélavaciho obsahu oblasti Spolecenskovédni
vzdelavani, Estetické vzdélavani a Vzdélavani pro zdravi.

Pfedmét Ekonomika vznikl integraci vzdélavaciho obsahu oblasti Ekonomické vzdélavani
a Spolecenskovédni vzdélavani.

Predmét Odborny vycvik vznikl integraci vzdélavaciho obsahu oblasti Vyroba pokrmi,
Odbyt a obsluha, Ekonomické vzdélavani a Komunikace ve sluzbach.

Vyuéovani je organizovano v tydnech A a B. Zaci maji jeden tyden teoretické vyudovani
a druhy tyden odborny vycvik. Odborny vycvik probihd v odbornych ucebnach ve Skolni
budové pod vedenim ucitele odborného vycviku a na smluvnich pracovistich pod vedenim
instruktort.

Hodiny uvedené v uc¢ebnich osnovach jednotlivych pfedméti jsou pouze doporucené.
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4.3 Prehled vyuziti tydni ve Skolnim roce

Cinnost 1.ro¢nik | 2.roénik | 3.ro¢nik
Vyuc€ovani podle rozpisu uciva 33 33 31
Odborna praxe 1 0 0
Zavéretna zkouska 0 0 2
Casova rezerva 6 7 5
Celkem tydn( 40 40 38
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6. U€ebni osnovy

Obor vzdélani: 65 —51 — H/01 Kucha¥r - ¢iSnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Kuchar - ¢iSnik 2025 Forma vzdélani: denni
Pocet hodin celkem: 147

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

Cesky jazyk a literatura

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi a spolecenskymi
normami fesit zakladni Zivotni a pracovni situace, vyjadiovat své myslenky, zazitky, nazory a
postoje, vyhledavat informace dilezité pro osobni i profesni rozvoj, pouZivat je a predavat.
Vzdélani sméiuje k tomu, aby zaci: chéapali funkci spisovného matefského jazyka, poznali
zakladni jazykové normy a kategorie — s ohledem na vyuku cizich jazyka, chapali rozdil mezi
spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim. Aby dokazali vyuzit poznatkl z teorie literatury k
hlubsimu porozuméni uméleckych texti a dovedli vyjadrit vlastni zazitek z poznanych
umeéleckych dél, byli tolerantni k ndzoru druhych, naucili se pracovat samostatné i v tymu,
rozvijeli své vyjadrovaci dovednosti a schopnosti, porozuméli odbornému i uméleckému textu
a interpretovali jej, rozvijeli své ¢tendiské dovednosti, vyuzivali poznatkl z literarni historie a
teorie literatury. Ucivo upevituje védomosti a dovednosti zakti ziskané na stfedni Skole
s ohledem na spolecenské a profesni zaméfeni zak.

Charakteristika
uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v Ceském
Jazyce, Estetické vzdélavani.

Ucivo je rozvrzeno do tii oblasti. Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni skoly o
zakladech pravopisu, prohlubuje je a upeviiuje, rozviji slovni a vyjadfovaci schopnosti zaku,
aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou normou. Zaci pracuji s jazykovymi
priruckami a pravidly ¢eského pravopisu.

Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchého vypravovani, zdokonalovani kultury osobniho
projevu, spravnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadfovani a jeho pouziti v béznych
Zivotnich situacich, zdokonalovani komunikativnich dovednosti. Zaci si prohlubuji kulturnost
vyjadfovani a vystupovani s ohledem na zvoleny ucebni obor.

Oblast literatury je zaméfena na rozliSovani zakladnich literarnich druhii a zanrt na zakladé
Cetby ukazek, upeviiovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové literatury od nejstarSich
dob az do 21. stoleti.

Vyuka Ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni $koly a mezipfedmétové se
dopliuje s predméty obCanska nauka, cizi jazyk a déjepis.

Metody a formy
vyuky:

Zakladnimi metodami je prace zakd s verbalnim textem a komunikace véetné¢ diskusnich
metod. Mezi metody osvojovani nového uciva zafadime metody slovniho projevu jako je
vyklad, popis, vysvétleni, prednaska, rozhovor. Dale metody prace s odbornym textem jako je
vyhledavani informaci, studium odborné literatury, prace s internetem. V oblasti literatury zaky
nauc¢ime pracovat s jednotlivymi literarnimi dily, ¢ist je a interpretovat. Pro fixovani uciva
pouZzijeme Ustni opakovani u€iva i pisemné procvicovani. Soucéasti vyuky je navstéva mistni
knihovny a muzea, filmovych a divadelnich pfedstaveni.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho tadu SS Horazdovice. Zaci jsou hodnoceni
pribézné po cely rok, a to slovné i numericky. Hodnocena je prace jednotlivet i skupinové
prace. Hodnoti se i pfistup k plnéni studijnich povinnosti. Hodnoceny jsou diktaty a dopliiovaci
cviceni, pfi nichz probihd hlavné kontrola pravopisnych jevl. Na konci kazdého ro¢niku
napsana slohova prace, ve které se hodnoti jazykové, pravopisné i slohové dovednosti. Na
konci kazdého literarniho tematického celku védomostni test. Zaky hodnotime na zakladd
kritického mysleni, dovednosti prace s literdrnimi i ostatnimi texty, dovednosti vystizné
formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat. Hodnotime i kulturni vystupovani
pfi hodinach, kultivovanost pfipravenych i1 nepfipravenych mluvenych projevii. Nedilnou
soucasti je hodnoceni jednani a chovani zakti v souladu s osvojenymi principy a zasadami
spolecenského chovani a mezilidskych vztahi.
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Prinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci

a pruiezovych
témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zaci se budou schopni efektivné ucit, nabydou pozitivni vztah k uceni a
vzdélani. Vytvofi si vhodny studijni rezim, budou vyhledavat a zpracovavat informace
v riiznych informacnich zdrojich. Nau¢i se pfijimat hodnoceni od jinych lidi.

Komunikativni kompetence — zaci formuluji své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykoveé spravné. Zpracovavaji administrativni pisemnosti, pracovni
dokumenty i souvislé texty na bézna i odbornd témata. Dosdhnou jazykové zptsobilosti
pottebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace.
Obcanska kompetence a kulturni povédomi — zaci uznavaji hodnoty a postoje podstatné pro
zivot v demokratické spolecnosti a dodrzuji je. Jednaji v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolecenského chovani. Uznévaji tradice a hodnoty svého naroda, chapou jeho
minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu.

Digitalni kompetence - Zaci se uci orientovat v digitadlnim prostiedi a bezpecné, kriticky i
tvofiveé vyuzivat digitalni technologie pfi uceni a praci. Vyuzivaji digitalni zafizeni, aplikace a
on-line sluzby, vCetné nastrojii umélé inteligence. Pracuji s informacemi z riznych zdroji a
médii, uci se je vyhledavat, ovéfovat, hodnotit jejich diveéryhodnost a dale je zpracovavat,
sdilet a prezentovat s ohledem na komunikacni situaci a zamysleného pfijemce. Rozvijeji
schopnost vytvaret, propojovat a sdilet digitadlni obsah a vyjadiovat se prostiednictvim
digitalnich prostiedkd. Vyuzivaji digitalni technologie k rozvoji jazykovych a komunikac¢nich
dovednosti, Ctenaiské a medialni gramotnosti, ke komunikaci i k porozuméni spolecenskym
souvislostem soucasného svéta. Pracuji s digitalnimi texty, multimedialnimi materialy a on-line
nastroji pro tvorbu, Upravu a sdileni obsahu. U¢i se rozpoznavat dezinformace, manipulativni
techniky a neetické jazykové prostiedky. Zaci jsou vedeni k etickému a zodpovédnému chovéni
v digitalnim prostfedi.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci znaji zasady spravného jednani s lidmi, dokazi se
orientovat v nabidce médii. Vazi si materialnich 1 duchovnich hodnot, dobrého Zzivotniho
prostiedi a snazi se je chranit a zachovat pro budouci generace. Dovedou jednat s lidmi,
diskutuji o citlivych nebo kontraverznich otazkach, hledaji kompromisni feseni.

Clovek a svét prace — 7aci si uvédomi vyznam vzdélani pro Zivot. Jsou motivovani
k aktivnimu pracovnimu zivotu a k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéte. Nauci se
pisemné a verbalné prezentovat pii nejruznéjsich jednanich.

Roc¢nik: 1.

Rozpis vysledki vzdélani a uc¢iva

Pocet hodin celkem: 66

>
Vysledky vzdélani: Rozpis udiva ‘§
==
Zak: 1. | Mluvnice 4
 rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty, Obecny vyklad o jazyce
obecnou ¢estinu, slangy a argot, dialekty * Narodni jazyk a jeho utvary (spisovny jazyk,
* rozpoznava stylové pfiznakové jevy a ve nespisovny jazyk, nareci, slang, profesni mluva,
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni argot)
komunikacni situaci PT-DS2
e ma piehled v soustave jazykl v Evropé 2. |Rozdéleni jazyku 2
* Indoevropské jazyky se zamétenim na
slovanské jazyky
¢ pracuje s nejnovéjSimi normativnimi ptiruckami | 3. | Jazykové pFirucky a jejich pouzivani 1
Ceského jazyka e Zékladni jazykova piirucky
*  Préace s konkrétnimi jazykovymi pfiruckami
* vymezi pojem hlaska a pismeno 4. | Zvukova stranka jazyka 3
* rozezna otevienou a zavienou slabiku * Soustava ¢eskych hlasek
* Slabika
* Spodoba znélosti
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e v textu vymezuje jednotlivé slovni druhy 5. | Morfologie 12
¢ uréuje mluvnické kategorie ¢ Rozdéleni slovnich druhi
* rozliSuje druhy podstatnych jmen, pfidavnych * Podstatna jména — mluvnické kategorie, druhy
jmen, zajmen, Cislovek, sloves podstatnych jmen
» spravné pise spojeni n¢kolika ¢islovek * Pfidavna jména — druhy, stupnovani
* rozeznava slovnédruhové prechody e Zajmena — druhy
+ Cislovky — druhy, pravidla psani
* Slovesa — druhy, mluvnické kategorie
¢ Neohebné slovni druhy
¢ Slovnédruhové prechody
* voli vhodné jazykové prostiedky 1. |Sloh 6
* dodrzuje zasady pravopisu Vypravovani
¢ dodrzuje zasady psani pfimé feci e Struktura
* popise strukturu vypravovani * Pfim4 a nepfima fec
* rozliSuje véty podle postoje mluvciho * Prostredky slouzici k oziveni textu
e Véty podle postoje mluvciho
¢ vyjadiuje svymi slovy své myslenky, zazitky, 2. |[Slohova pisemna prace 2
nazory a postoje
» prokazuje a zdokonaluje své vyjadfovaci
schopnosti
 voli vhodnou slovni zasobu 3. | Utvary prostésdélovaciho stylu
e dodrzuje strukturu danych utvari e Zprava 6
* popiSe zptsob vystavby danych utvart e  Oznameni
*  Telefonicky rozhovor
*  Dopis
* zjist'uje potiebné informace 4. |Praces textem a ziskavani informaci 5
z dostupnych zdroju, vybira je a pfistupuje ¢ Informaticka vychova, knihovny a jejich
k nim kriticky sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika,
* ma pichled o dennim tisku a tisku podle svych internet
zajmi
¢ ma piehled o knihovnach a jejich sluzbach
¢ pouziva klicova slova pii vyhledavani
informacénich pramenti e Techniky a druhy ¢teni, orientace v textu,
e samostatné zpracovava informace rozbor
e rozumi obsahu textu i jeho ¢astem e Ziskavani a zpracovani informaci
* pofizuje z odborného textu vypisky e Tridéni a hodnoceni informaci
+  Zpétna reprodukce textu
e zdurazni vyznam literatury 1. | Literatura
e Seznameni s u¢ivem literatury 1
EV
* Kklasifikuje literarni druhy podle zakladnich 2. | Zaklady teorie literatury 1
druht a zanra *  Podstata a funkce literatury EV
e Literarni druhy a Zanry
e postihne sémanticky vyznam textu 3. | Prace s literarnim textem w
¢ text interpretuje a debatuje o ném o (Cetba a interpretace literarniho textu ;E
»  Metody interpretace textu =
2
* uvede konkrétni literarni pamatky jednotlivych 4. | Nejstarsi literarni pamatky svéta 3
literatur * Hebrejské pisemnictvi — Bible EV
e vysvétli nejznaméjsi biblické ptibéhy *  Antické pisemnictvi — fecka literatura — Ezop,
¢ charakterizuje obdobi antiky starofecké drama, mytologie; baje
* popiSe zasady starofeckého dramatu
¢ aplikuje své znalosti z literarni teorie
* orientuje se v zakladni fecké mytologii
5. | Stiedovéka literatura v Cechach a na Moravé 4
* Staroslovénské pisemnictvi — pamatky VM, EV
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¢ objasni vyznam cyrilometodé&jské mise staroslovénské legendy
e popise vyznam prvnich legend * Hospodine, pomiluj ny; Sv. Véclave
e porovna Kosmovu a Dalimilovu kroniku * Latinské pamatky — Kosmova kronika
* popiSe literaturu v obdobi vlady Karla I'V. * Pocatky Cesky psané literatury — Dalimilova
* vysvétli vyznam prace Jana Husa kronika
* na konkrétnich uméleckych textech aplikuje své ¢ Uméni stfedovéku
znalosti z literarni teorie » Literatura v obdobi vlady Karla IV. —
* Literatura v dob¢ husitské — Jan Hus
¢ charakterizuje obdobi renesance 6. | Renesance a humanismus 3
 pfi rozboru uméleckych texti aplikuje * Uméni renesance EV
teoretické pouceni o daném obdobi * Renesance v Evropé — Italie — Boccaccio,
* vyjmenuje vyznamné piedstavitele renesance a Anglie — Shakespeare
popise jejich dilo
* charakterizuje rysy baroko 7. |Baroko 3
* objasni pokrokovost pedagogickych nazort J. * Charakteristika obdobi EV
A. Komenského * J. A. Komensky
e vysvétli vyznam Ustni lidové slovesnosti ¢ Lidova a pololidova tvorba
e vysvétli vyznam NO 8. |Literatura Narodniho obrozeni 2
¢ popise vyvoj ¢eského divadla se zaméfenim na ¢ Charakteristika NO EV
ND ¢ Nejvyznamnéjsi osobnosti — Dobrovsky,
Jungmann, FLC
* Vyvoj ¢eského divadla
 charakterizuje dana dila 9. | Ceska literatura 19. stoleti 8
¢ (te ukazky z danych dél « KHM — Mjj EV
* vysvétli pfinos jednotlivych dé€l a autorti pro * KIJE — Kytice
Ces. literaturu * BN — Babicka
e vyuziva znalosti z literarni teorie * KHB - Tyrolské elegie, Kral Lavra
* struc¢né popiSe dé€jovou linku jednotlivych knih * J. Neruda — Povidky malostranské, Romance
helgolandska
* S. Cech — brouckiady
e L. Stroupeznicky — Nasi furianti
* Bratii Mrstikové — Marysa
PT-DS4
Ro¢nik: 2.
Rozpis vysledku vzdélani a uéiva Pocet hodin celkem: 50
>
Vysledky vzdélani: Rozpis udiva %
=
Zak: 1. | Mluvnice
¢ v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského Hlavni principy ¢eského pravopisu 10
pravopisu, prohlubuje si je a zdokonaluje * y/i po obojetnych souhlaskach
* pouziva nejnovejsi normativni priruc¢ky ceského * Pravopisi/a
jazyka e Pravopis skupin bé,vé, pé/ bje, vje
* Pravopis skupin mé&/mné
* Pravopis ptedpon s-, z-, vz-
* Pravopis ptedlozek s(e), z/e/
* Velka pismena
* Pravidla Ceského pravopisu a prace s nimi
* rozlisi vrstvy slovni zasoby 2. | Slovo a slovni zasoba 10
* rozpozna souslovi a volné spojeni slov » Lexikologie
e vysvétli vyznam frazémi e Rozvrstveni slovni zadsoby — jadro, periferie,
* rozlisi slova podle ptivodu aktivni, pasivni
* rozezna homonymii a polysémii * Slovo a jeho vyznam — vyznam slovni,
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tfidi véty jednoclenné, dvojclenné a vétné
ekvivalenty

urcuje vétné Cleny

zdtivodni psani ¢arky ve véte jednoduché

Véty podle postoje mluvciho

Véta jednoclennd, dvojclenna, vétny ekvivalent
Vétné Cleny — podmét, ptisudek, predmét,
privlastek, prislovecna urceni, doplnék
Nekolikanasobné vétné cleny

Carka ve vété jednoduché

rozdé€luje slova podle ptiznakii mluvnicky; pojmenovani jednoslovna, souslovi,
frazémy
* Slova dle ptivodu — znackova, popisna
* Polysémie, homonymie, paronyma, synonyma,
antonyma
* Vrstvy slovni zasoby — pfiznaky
rozlisuje jednotlivé funkeni styly 1. |Sloh 1
Funkéni styly
charakterizuje povahu cloveka 2. | Nacvik slohovych praci 8
objasni funkci popisu, jeho charakteristické ¢ Charakteristika
znaky * Popis pracovniho postupu
popisuje pracovni postup * Vyklad a vypisky
pofizuje vypisky PT-DS2
popise rozdily mezi mluvenym a psanym 3. |Projevy mluvené a psané 3
textem *  Projevy pfipravené a nepfipravené
*  Slohotvorni ¢initelé
PT-DS2
vyjadiuje svymi slovy své myslenky, zazitky, 4. |Slohova pisemna prace 2
nazory a postoje
prokazuje a zdokonaluje své vyjadfovaci
schopnosti
zopakuje literarni ucivo z prvniho roéniku 1. | Literatura
Seznameni s literarnim ucivem 2. ro¢niku 1
PT-DS3 EV
interpretuje zakladni udaje o 1. sv. vélce 2. | Ceska a svétovi literatura pielomu 19. a 20. 5
provede rozbor lit. dila Osudy dobrého vojaka stoleti EV
Svejka za svétové vélky e P.Bezrug, J. S. Machar
¢te uryvky z danych knih e J. Hasek, R. Rolland, E. M. Remarque
interpretuje dané knihy * E. Hemingway
popise politickou a spolecenskou problematiku 3. | Literatura 1. poloviny 20. stoleti 5
daného obdobi e F.Kafka EV
uvede vyznamné predstavitele « K. Capek, K. Polacek, E. Bass
vyjadii vlastni prozitky z danych dél e V. Vancura
Cte uryvky z konkrétnich dél
charakterizuje obdobi 4. | Literatura 2. poloviny 20. stoleti 5
provede rozbor literarniho dila s tematikou 2. + J. Skvorecky, J. Otéenasek EV
sv. valky e B. Hrabal, L. Fuks, A. Lustig
Cte uryvky z danych dél
struéné prevypravi hlavni dé€jovou linku knihy PT-DS4,5
Roc¢nik: 3.
Rozpis vysledkii vzdélani a udiva Pocet hodin celkem: 31
>
Vysledky vzdélani: Rozpis uciva %
=
Zak: 1. | Mluvnice
opakuje véty podle postoje mluvcéiho Zaklady skladby — véta jednoducha 10
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¢ rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti 2. | Slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru 3
vzdélavani, terminologie
e Slovniky
*  Profesni mluva, slang
* charakterizuje slovni zasobu administrativniho 4. |Sloh
stylu Vyjadiovani 9
¢ rozliSuje jednotlivé slohové utvary e Styl administrativni
administrativniho stylu »  Utvary administrativniho stylu — motivaéni
* samostatné tvoii Gtvary administrativniho stylu dopis, zivotopis, pfikaz k thradé, postovni
¢ odhaluje stylistické nedostatky v jednotlivych poukézka, afedni dopis, inzerat, formular,
utvarech zadost
PT-SP1
 charakterizuje poméry ve spolecnosti 1. |Literatura 9
e (te Uryvky z vybranych dél e M. Simek, J. Grossmann EV
 analyzuje divadelni tvorbu 2. poloviny 20. e 0. Pavel
stoleti * R.John, M. Viewegh
¢ porovna filmova zpracovani jednotlivych dél « P.Sabach
s vlastni ¢tenai'skou skutecnosti * E. Kantirkova
PT-DS4,5

Obor vzdélani: 65 — 51— H/01, Kuchar - ¢iSnik
Nazev SVP: Kucha¥ — ¢iSnik 2025

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélani: denni

Pocet hodin celkem: 194

Pojeti predmétu

Ucebni osnova piredmétu

Anglicky jazyk

Cil pfedmétu:

Vzdélavani v anglickém jazyce umoznuje komunikaci v multikulturni spolecnosti, vede zaky
k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci v riznych situacich kazdodenniho
pracovniho, osobniho a vefejného zivota a to v projevech mluvenych i psanych, na vSechna
vSeobecna i profesni odbornd témata. ZvySuje se efektivita prace s cizojazyénym textem, k
ziskavani informaci o svété, pfedevsim o anglicky mluvicich zemich, vyuziti internetu, médii,
slovniku, pfirucek a dal§ich anglicky psanych pomucek. Pomaha v dovednosti pfi obchodni
komunikaci. Vede k poznani, chapani a respektovani odlisnych socialnich a kulturnich hodnot
jinych narodt v souladu se zdsadami demokracie.

Charakteristika
uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Jazykové vzdélavani.

Obsah ugiva je rozdélen do &tyi kategorii danych v RVP/Redové dovednosti, Jazykové
prostfedky, Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce, Poznatky o zemich/.
Tyto kategorie jsou rozpracovany do uéebniho planu dle u¢ebnice angli¢tiny. Ucebni plany jsou
zpracovany pro stupen narocnosti mirn¢ pokrocili, odpovidajici irovni vzdélani A2. Jednotlivé
okruhy jsou sloZeny z ¢asti obecné, odborné a gramatické.

Cile vzdélavani
v oblasti citi,
postoji, hodnot
a preferenci:

Vyuka ciziho jazyka sméfuje k tomu, aby zaci méli vhodnou miru sebevédomi,
ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani, byli pfiméfené sebekriticti.
Vazili si demokracie a svobody a byli schopni spolupracovat mezi sebou 1

s ob&any jinych narodil. Zaci se uéi vytvaret vlastni nazor a nenechat sebou
manipulovat, vazit si vlastniho Zivota a zdravi a chranit zivotni prostfedi dle
svych moznosti.

Vyukové strategie:

Pii vyuce jsou piedev§im uplatiovany slovni metody monologické a dialogické. Prace s textem
je realizovana cetbou a piekladem textl z ucebnic, ¢asopisi a odbornych publikaci. Slovni
zasoba a gramatika je pravidelné provéfovana formou pisemnych testd a ustniho zkouSeni.
Probrané okruhy jsou zakonceny kontrolni pisemnou praci. Pii vyuce je pouzivan datovy
projektor a rizné typy digitdlnich médii.
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Hodnoceni Zaku:

Zaci jsou pribézné hodnoceni slovné a numericky. Hodnoti se vyslovnost, lexikalni rozsah,
spravna aplikace probranych gramatickych pravidel s ohledem na pohotovost, srozumitelnost
a plynulost. V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka, lexikalni rozsah, spravna aplikace
probranych gramatickych pravidel s ohledem na srozumitelnost. Na zavér kazdého tematického
celku se pise kontrolni pisemna prace. Soucasti hodnoceni jsou i samostatné domaci prace a
celkovy pfistup zaka k povinnostem. Pololetni hodnoceni se sklada z hodnoceni za jednotliva
Stvrtleti a diléi pisemné prace. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni. Kritéria hodnoceni vychazeji
z pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt ve Stiedni Skole Horazd’ovice.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci

a pruiezovych
témat:

Klic¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zaci se uci mit pozitivni vztah k uceni, vyzkousi si rizné techniky uceni
a vyberou si pro sebe tu nejefektivnéjsi, uplatni rizné zplsoby prace s textem a mluvenym
projevem, vyuzivaji k uCeni vSechny mozné soucasné zdroje, nauci se sebehodnoceni svych
vysledkt a znaji dal$i moznosti vzdélavani ve svém oboru. Jsou schopni sledovat a hodnotit
pokrok pfi dosahovani svych cild.

Komunikativni kompetence — zaci se vyjadiuji srozumitelné v pisemné a Gstni formé v riznych
situacich, obhaji své nazory a postoje, diskutuji o svém oboru, dodrzuji jazykové a stylistické
normy a odbornou terminologii, dosahnou jazykové zpisobilosti potiebné pro pracovni
uplatnéni ve svém oboru. Pochopi vyhody znalosti cizich jazykti pro zivotni a pracovni
uplatnéni.

Persondalni a socialni kompetence — absolventi posoudi realné své fyzické a dusevni moznosti,
stanovi si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a zZivotnich podminek. Reaguji
pfiméfené¢ na kritiku, dokazi pfijmout radu, zvazuji postoje a nazory jinych lidi, maji
odpovédny vztah ke svému zdravi, nauci se spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni
vhodnych mezilidskych vztaht, snazi se predchazet konfliktim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zaci poznaji tradice a soucasnost svého naroda,
zajimaji se o soucasné spoleCenské a politické déni, seznami se s ostatnimi evropskymi a
svétovymi kulturami a narody, pfedev§im s narody anglicky mluvicimi. Uvédomi si pluralitu a
multikulturni souziti a vlastni osobnostni identitu. Chapou vyznam zivotniho prostfedi a snazi
se ho ochrainovat a maji pozitivni vztah ke své zemi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolvent ma piehled o
moznosti, jak se uplatnit na trhu prace, predeviim v CR a anglicky mluvicich zemich, umi si
vyhledat informace o pracovnich pfilezitostech v zahranic¢i, ma realnou piedstavu o pracovnich
a platovych podminkdch ve svém oboru. Zna prava a povinnosti zaméstnavatell a
zaméstnancl. Ma predstavu o pravnich, ekonomickych a osobnich piedpokladech pro
soukromé podnikani.

Digitalni kompetence - Zaci si osvojuji dovednosti potfebné k efektivnimu pouzivani digitalnich
zafizeni, aplikaci a on-line sluzeb, v€etné nastroji umélé inteligence. Pracuji s informacemi

v cizim jazyce z riznych zdroji a médii. U¢i se je vyhledavat, ovétovat, dale je zpracovavat,
sdilet a prezentovat s ohledem na komunikacni situaci a zamysleného piijemce. Rozvijeji
schopnost vytvaret, propojovat a sdilet digitalni obsah a vyjadfovat se prostfednictvim
digitalnich prostredkid. Vyuzivaji digitalni technologie k rozvoji jazykovych a komunikaénich
dovednosti, ke komunikaci v cizim jazyce. Pracuji s digitalnimi texty, multimedialnimi
materialy a on-line néstroji pro tvorbu, ipravu a sdileni obsahu. Zaci jsou vedeni k etickému a
zodpovédnému chovani v digitalnim prostiedi.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zék dovede diskutovat v anglickém jazyce a hledat
kompromisni feSeni, dovede se orientovat v masovych médiich a dokaze je vhodné vyuzivat
pro svoji potiebu. Zak dale najde vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a moralky.

Clovék a Zivotni prostiedi — zak pozna soudasné problémy Zzivotniho prostfedi a jejich vyznam
pro zdravi lidi. Jde ptfedevsim o klimatické zmény, niceni ovzdusi, vody, pady, ekosystému a
biosféry lidskou ¢innosti. Vse dokaze vyjadfit v cizim jazyce.

Clovék a svét prace — 74k pozna soustavu vzdélani v CR, UK, USA, moznosti dalsiho vzdélani,
vcetné rekvalifikaci, moznosti studia v zahrani¢i. Nau¢i se vyhledat mozného budouciho
zameéstnavatele, napiSe zadost, Zivotopis a nacvici si pracovni pohovor.
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Roc¢nik: 1.

Rozpis vysledkii vzdélani a uciva

SVP Kuchaf - ¢isnik 2025

Pocet hodin celkem: 66

>
Vysledky vzdélani: Rozpis udiva ‘g
=
Z4k: 1. | Meeting people 6
* pii pfedstavovani pouzije zdvorilostni fraze » Predstaveni se, seznamovaci fraze
* hlaskuje slova * Hlaskovani, anglické abeceda
* spravné pouziva osobni a ukazovaci zajmena * Osobni a ukazovaci zdjmena
¢ Casuje sloveso to be ¢ Sloveso to be
PT-DS3
e urcuje ¢asové udaje 2. | Time, days, dates 6
¢ vyjmenuje ¢islovky zakladni a fadové ¢ Urcovani ¢asu
* vyjmenuje dny v tydnu, mésice v roce + Cislovky zakladni a fadové
» Casuje sloveso have got * Dny v tydnu, mésice v roce
* pouziva ur€ity a neurcity ¢len e Datum
» Sloveso have got
» Urdity, neurcity clen
PT-DSI
¢ popise ¢leny rodiny a uréi ptibuzné vztahy mezi | 3. | Family 8
nimi, sestavi rodokmen ¢ Popis rodiny, pfibuzenské vztahy
e vyjmenuje nejvyznamngjsi cleny britské * Rodokmen
kralovské rodiny * Britska kralovska rodina
e (te s porozuménim » Pfivlastiiovaci pad, pfivlastiovaci zajmena
* tvofi pfivlastiiovaci pad, pouziva pfivlastiovaci » Pfitomny Cas prosty (kladné, zaporné véty)
zajmena PT-DS3
e tvoii véty v pfitomném Case prostém
¢ vede jednoduchou spole¢enskou konverzaci 4. | Making friends 5
e pouziva zajmena v piedmétu ¢ Spolec¢enska konverzace
* napise kratky vzkaz * Osobni zéjmena v pfedmétu
* tvoii otazky v pritomném Case prostém * Vzkaz
» Pfitomny Cas prosty (otazka)
PT-DS2
* vypravi o svych aktivitach ve volném case 5. | My time 8
¢ vyjmenuje druhy sporti * Volny ¢as
¢ vhodné pouziva pfislovce ¢ Druhy sportd
e tvoii véty se slovesem can ¢ Ptislovce
¢ vytvofi jednoduchou pozvanku ¢ Sloveso can
e Vlastni traveni volného casu
e Oznameni, pozvanka
PT-DSI1, PT-DS2, PT-DS3
* popise vzdélavaci systém CR a anglicky 6. |Atschool 6
mluvicich zemi e Vzdélavaci systém CR a anglicky mluvicich
¢ vyjmenuje pfedméty ve Skole zemi
e vytvoii rozvrh hodin * Piedméty ve skole
e pomoci vazby there is/ there are popiSe mistnost ¢ Rozvrh
e pouzivé predlozky mista * Popis mistnosti
* pouzivd some, any e Vazba there is, there are
* Ptedlozky mista
* Some, any
PT-DS2, PT-SP2
¢ popise cestu podle obrazku 7. | Giving directions 6
* napise neformalni dopis * Popis cesty
 Casuje sloveso have to * Dopis kamaradovi (neformalni)
e pouziva bézné gramatické prostredky * Sloveso have to
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e Opakovani probrané¢ gramatiky
PT-DS2
¢ vyjmenuje zakladni obleceni 8. | Special occasions 8
¢ tvoti véty pomoci pfitomného ¢asu ¢ Obleceni
prabéhového * Pfitomny Cas pribehovy
¢ pojmenuje svatky v anglicky mluvicich zemich e Svatky v anglicky mluvicich zemich
e (te s porozuménim ¢ Pozvanka na oslavu
* vytvofi pozvanku na oslavu
PT-DS2
* pouzivé odbornou slovni zdsobu 9. |Food and Nutrition 8
o preklada jednoduché recepty * Odborna slovni zasoba
¢ vhodné pouziva ptekladové slovniky ¢ Recepty
¢ vyjmenuje zakladni kuchynské potieby ¢ Vybaveni v kuchyni
¢ reaguje na bézné situace v kuchyni a restauraci ¢ Komunikace v kuchyni, restauraci
* vyjmenuje zékladni tidaje o CR 10. | Czech Republic 5
¢ vyjmenuje nejznaméjsi kulturni a pfirodni ¢ Praha
pamatky e Typicka Ceska jidla
* vyjmenuje typicka ceska jidla * Moje mesto
» konverzuje o kultufe, sluzbach ve svém meésté » Kultura, pfiroda, turistika
PT-DS4, PT-DS5
Rocnik: 2.
Rozpis vysledku vzdélani a uéiva Pocet hodin celkem: 66
=
Vysledky vzdélani: Rozpis uéiva g
=
Zik: 1. | Friends and holiday 6
» simuluje dialog pfi seznamovani * Formy seznameni a pfedstaveni se
 charakterizuje sim sebe ¢ Charakteristika osoby
» konverzuje se spoluzaky na téma prazdniny ¢ Prazdniny
* tvofi véty s pomoci pfitomného ¢asu prostého a * Pfitomny Cas prosty a prub&hovy
prubéhového PT-DS3, PT-DS7
2. | Healthy living 8
e vyjmenuje zakladni potraviny e Potraviny
¢ vyjmenuje druhy dennich jidel ¢ Druhy denni jidel
* tvoii mnozné Cislo podstatnych jmen e Mnozné ¢islo podstatnych jmen
¢ srovna zdravy a nezdravy Zivotni styl ¢ Some, any, much, many, few, a little
 ur¢i zésady zdravého Zivotniho stylu e Zdravy zivotni styl
PT-DSI1, PT-DS7
¢ simuluje komunikace v restauraci nebo kavarné | 3. |In a restaurant/ in a café 8
e v bézné komunikaci vhodné pouziva sloveso * Fraze pro komunikaci v restauraci a v kavarné
should/ shouldn't * Modalni sloveso should/ shouldn’t
* vytvoii a vyplni dotaznik * Dotaznik
* vhodné pouziva prekladovy slovnik PT-DS2
e zepta se na cestu 4. | Going places 6

e popiSe zadanou cestu po meste

¢ vyjmenuje druhy mist a budov ve mésté

e pouzivé predlozky mista

* cCasuje sloveso to be v minulém case

* tvorfi véty v minulém Case prostém se slovesy to

* Orientace v mésté

* Ptani se na cestu

¢ Budovy, obchody, mista

* Predlozky

* Minuly Cas prosty slovesa to be, can
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be a can PT-DS2
e (te s porozuménim 5. | Travelling 8
» konverzuje o turisticky atraktivnich mistech e Anglicky mluvici zemé (napt. Australie)
¢ vyjmenuje druhy dopravy ¢ Druhy dopravy
¢ tvoti kladné véty v minulém ¢ase prostém ¢ Minuly ¢as prosty pravidelnych sloves — kladné
s pravidelnymi slovesy véty
PT-DS2, PT-DS5
» simuluje konverzaci pfi cestovani 6. | Asking for information 5
* vypravi vlastni zazitky z cest » Konverzace pfi cestovani
* oveii si ziskané znalosti opakovanim dosud * Vzkaz
probranych gramatickych jevi * Opakovani gramatiky
PT-DS1, PT-DS2
¢ uréuje zakladni geografické, historické 7. | Great Britain 7
a hospodartské udaje o Velké Britanii e Zemépis, historie, kultura, stravovani
¢ charakterizuje narodni zvyky Velké Britanie e Zvyky
¢ vyuziva piekladovych slovnikii e Svatky
PT-DS4, PT-DS5
* vyjmenuje svétové osobnosti a oblast jejich 8. | Culture and fame 6
zajmu ¢ Vyznamné svétové osobnosti
* vvofi pojmenovani narodnosti e Zem¢ a narodnosti
e tvofi véty v minulém ¢ase prostém e Minuly Cas prosty, nepravidelna slovesa, zapor,
i u nepravidelnych sloves otazka
PT-DS3, PT-DS4, PT-DS5, PT-DS6
9. | Talking about weekend 4
* reaguje komunikativné spravné v béznych * Fréze pro komunikaci
zivotnich situacich e Minuly ¢as prosty
* tvofi véty v minulém Case prostém * Neformalni dopis
* piSe neformalni dopis PT-DS1, PT-DS2
10. | Basic cooking methods 8
¢ pouziva vhodné zakladni odbornou e Vafeni
slovni zasobu ¢ Duseni
¢ popisuje dané tepelné tpravy e Peceni
o preklada recepty * Smazeni
* Recepty
Ro¢nik: 3.
Rozpis vysledki vzdélani a uc¢iva Pocet hodin celkem: 62
>
Vysledky vzdélani: Rozpis udiva ‘g
==
Zik: 1. |In a hotel 6
e domluvi se na urovni kvality nabizenych sluzeb * Popis hotelu, jeho urovné a ceny
v hotelu a na cené * Objednani ubytovani a jidla
¢ objednd ubytovani a jidlo e Gramatika — opakovani 1. a 2. roéniku
e overi si ziskané znalosti opakovanim vsech PT-DS2
dosud probranych gramatickych jevl
e vyjmenuje piirodni pamatky v anglicky 2. |In the wild 8
mluvicich zemi * Geografické pojmy, piirodni pamatky
e stupiiuje pfidavna jména ¢ Klimatické zmény, problémy zZivotniho
e vyjmenuje druhy zvitat prostiedi
* Stupilovani pfidavnych jmen
* Zvifata
PT-DS5, PT-ZP1, PT-ZP2, PT-ZP3
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je schopen ptedlozit vlastni navrh v konverzaci 3. | Negotiating
napiSe oznameni * Namitky, navrhy, alternativy
rozumi piiméfené souvislym rozhovortim * Oznameni
reaguje komunikativné spravné v béznych PT-DS1, PT-DS2
zivotnich situacich
vyjmenuje bézné druhy zaméstnani 4. | The world of work
vyjmenuje druhy $kol v CR ¢ Druhy zamé&stnani
tvoii véty v budoucim €ase za pomoci will, * Druhy kol v CR
going to * Budouci ¢as — going to, will
rozlisi pouziti will, going to * Brigada, sezonni zaméstnani
simuluje rozhovor se zadosti o brigadu » Pfiprava na zaméstnani
¢te s porozuménim PT-SP1, PT-SP3
simuluje telefonicky rozhovor se zadosti o 5. | Applying for a job
zaméstnani » Telefonicky rozhovor
sestavi motivacni dopis * Motivacni dopis
sestavi zivotopis * Zivotopis
simuluje rozhovor pfi piijimacim pohovoru PT-SP1
vyjmenuje druhy dopravy 6. | Time to travel
tvori véty pomoci pfedpfitomného ¢asu ¢ Druhy dopravy
vyjadii nadzor na téma imigrace, konverzuje na e Predpfitomny cas
dané téma e Imigrace
Cte s porozuménim * Novinovy ¢lanek
PT-DS2, PT-DS3, PT-DS7, PT-DS8
simuluje nakup jizdenky 7. | Buying a ticket
pta se na odjezdy spoji a na informace spojené ¢ Nékup jizdenky
s dopravou ¢ Pohlednice
napise kamaradovi pohlednici z cest e Shrnuti gramatiky
aktivné vyuziva probrané gramatické jevy PT-DS2
vyjmenuje zakladni informace o USA, Novém 8. | English speaking countries
Zélandu, Kanadé e USA
¢te s porozuménim * Novy Zéland
rozpozna zakladni realie téchto zemi * Kanada
PT-DS3, PT-DS4, PT-DS5, PT-DS7
simuluje obsluhu hosta v restauraci 9. | English for specific purposes
prelozi vlastni recept e Obsluha hosta
vyuziva odbornou slovni zasobu * Recepty
vyjmenuje typicka ceska jidla * Odborna slovni zasoba
vytvorii vlastni menu * Menu
» Typicka Ceska jidla
opakuje dosud probranou odbornou slovni 10. | Review
zasobu ¢ Opakovani probranych gramatickych jevu
pouziva bézné gramatické prostiedky a vzorce
v ramci snadno piedvidatelnych situacich
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Obor vzdélani: 65— 51 —L/01 Kuchai — ¢iSnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Kuchar — ¢iSnik 2025 Forma vzdélani: denni
Pocet hodin celkem: 128

Pojeti predmétu

Ucebni osnova piredmétu

Jazyk némecky

Cil predmétu:

Vzdélavani v cizim jazyce umoziiuje domluveni se v globalni spoleCnosti, nau¢i se
komunikovat v riiznych situacich kazdodenniho pracovniho, osobniho a vefejného Zivota. Zak
zvlada pisemné a ustné vyjadrit se k vSeobecnym a odbornym tématim. Sezndmi se s dal§imi
informacemi o svété, pfedevSim o némecky mluvicich zemich, a to i prostiednictvim
digitalnich technologii. Nau¢i se vyuzivat internet, media, pfirucky, slovniky a dal§i némecky
psané pomtcky. Poznava jiné narody a jejich kulturni, socidlni a ekonomické podminky a uéi
se je respektovat v souladu se zdsadami demokracie. Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k
osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, kterd odpovidd minimalni
urovni Al+ podle Spoleéného evropského referenéniho ramce pro jazyky Obecné odborna a
odborna terminologie tvoii 15 % lexikalnich jednotek.

Charakteristika
udiva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — jazykové vzdélani a komunikace. Obsah
uéiva je rozdélen do &tyf kategorii: Redové dovednosti, Jazykové prostiedky, Tematické
okruhy, Poznatky o zemich. Tyto kategorie jsou zpracovany do ucebniho planu. Téz je
vénovana velkd pozornost a prostor odborné strance vyuky. ZacateCnici se vzdélavaji dle
ucebni osnovy Jazyk némecky. Jednotlivé okruhy se skladaji z casti obecné, odborné
a gramatické.

Metody a formy
vyuky:

Uplatiiuji se predeviim slovni metody monologické a dialogické. Zak &te s porozuménim vécné
i jazykove piiméfené texty véetné odbornych a pracuje s nimi, rozumi pfiméfenym souvislym
projevim a diskusim rodilych mluvéi pronaSenym ve standardnim hovorovém tempu. Aplikuje
uplné znalosti slovni zasoby, vyjadfuje se Ustné i pisemné k danym tématim a udalostem
z kazdodenniho Zivota. Pohotové a vhodné fesi standardni fecové situace tykajici se pracovni
¢innosti, umi nepfipraven konverzovat o tématech souvisejicich s kazdodennim zivotem.
Zformuluje vlastni myS$lenky a vytvofi text. V ramci mezipfedmétovych vztahti jsou zaci
seznamovani s odbornou terminologii. Pro praci s textem jsou vyuzivany ucebnice, casopisy a
odborné publikace. Probrana latka je pravidelné provétovana formou pisemnych testd, diktatt a
ustniho zkous$eni. Pfi vyuce jsou vyuzivany digitalni technologie véetné umélé inteligence.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkid vzdélavani zaku ve Stiedni skole

Horazd'ovice. Zaci jsou priibézné hodnoceni slovné a numericky. Hodnoti se vyslovnost,
rozsah slovni zasoby, aplikace probranych gramatickych pravidel, v feCovém projevu
pohotovost, srozumitelnost a plynulost. V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka,
rozsah slovni zasoby, aplikace slovni zasoby, srozumitelnost. Soucasti hodnoceni jsou
i samostatné domaci prace a celkovy piistup zaka k povinnostem. Zaci jsou vedeni
k sebehodnoceni.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci

a priuftezovych
témat:

Klicové kompetence:

Kompetence kuceni — Zaci si vyzkousi ruzné techniky uéeni, vyberou si pro sebe tu
nejvhodnéjsi, nauci se vyuzivat v§echny dostupné zdroje uceni, poznaji dal§i moznosti vzdélani
ve svém oboru, nauéi se sebehodnotit a porovnat své védomosti s ostatnimi.

Komunikativni kompetence — Zaci se nauci vyjadiit své nazory a postoje, diskutuji o svém
oboru, dosahne jazykové zpiasobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni ve svém oboru.
Personalni a socialni kompetence — absolventi posoudi realné své fyzické a dusevni moznosti,
stanovi si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a Zivotnich podminek. Reaguji
pfiméfené na kritiku, dokazi pfijmout radu, zvazuji postoje a nazory jinych lidi, maji
odpovédny vztah ke svému zdravi, nauci se spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni
vhodnych mezilidskych vztaht, snazi se predchazet konflikttim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zaci se seznami s evropskymi a svétovymi
kulturami, ptedevs§im s nadrody némecky mluvicimi. Uvédomi si pluralitu a multikulturni souziti
a vlastni osobni identitu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolvent znd mozZnosti, jak
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se uplatnit na trhu prace, pfedeviim v CR a Némecky mluvicich zemich. Dokéaze si vyhledat
informace o pracovnich pfilezitostech doma i v ciziné. M4 redlnou pfedstavu o své praci a o
platovych podminkach ve svém oboru.

Digitalni kompetence - zaci si osvojuji dovednosti potfebné k efektivnimu pouzivani digitalnich
zafizeni, aplikaci a on-line sluzeb, v¢etné nastrojt umélé¢ inteligence. Pracuji s informacemi

v cizim jazyce z riznych zdroji a médii. Vyuzivaji digitalni technologie k rozvoji jazykovych a
komunikac¢nich dovednosti, ke komunikaci v cizim jazyce. Pracuji s digitalnimi texty,
multimedidlnimi materialy a on-line néstroji pro tvorbu, ipravu a sdileni obsahu. Zaci jsou
vedeni k etickému a zodpovédnému chovani v digitalnim prostiedi.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — absolvent dokaze diskutovat o demokratickém a
nedemokratickém chovani. Dokaze fici svllj nadzor, orientuje se v médiich, posoudi jejich
nekritické pfedavani informaci. Pracuje s texty zaméfenymi na zvlastnosti jednotlivych kultur.
Uvédomi si dtlezitost zdvofilosti a slusnosti a najde vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti.
Clovék a zivotni prostiedi — &te, pise, poslouchd a konverzuje v cizim jazyce na témata
souvisejici s ochranou pfirody a s globalnimi problémy lidstva (ni€eni ovzdusi, vody, ptdy,
ekosystémii a biosféry lidskou ¢innosti). Nastini moznosti, jak by mohl pfispét ke zlepseni ZP
v misté svého bydlisté. Uvédomi si vyznam vlastniho ekologického chovani.

Clovék a svét prace — 7ak pozna soustavu $kolniho vzdélavani v CR. Pracuje s informacemi,
které mu pomohou pfi uplatiiovani se na trhu prace. Nacvic¢i si dovednosti, jak se prezentovat
v souvislosti s hledanim budouciho zaméstnani. Pohotové a vhodné fesi standardni fecové
situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti.

Ro¢énik: 1.

Rozpis vysledkii vzdélani a uciva Pocet hodin celkem: 33

>
=
Vysledky vzdélani: Rozpis uciva "§
=
1. | Uvod do némeckého jazyka 3
Zak: co .
L . SN Gramatické a jazykové jevy:
e siuvédomi slova pochazejici z némciny ; . ’ Ny . )
Sy , L »  zakladni pravidla némeckého pravopisu
* siuveédomi slova podobnd s némc¢inou o i
. [ . N (velké pismeno u podstatnych jmen,
porozumi internacionalismim dlig i q b
«  vyhlaskuje slovo odli$nost rodd u podstatnych jmen)
e porozumi zakladnim pokyntim v knize o
- . - . Slovni zasoba:
e se seznami se zakladnimi pravidly ) ] )
y . . * internacionalismy
némeckého pravopisu
- ;. e abeceda
*  seseznami s vybranymi HlskovAni
mésty/pamétihodnostmi/zvyklostmi/osobnost vas ova}mv L o
Lo - . * némecka kfestni jména a pfijmeni
mi némecky mluvicich zemi ) ) ) ) .
. . . »  zakladni pravidla vyslovnosti
* se uci orientovat v on-line slovniku
* rozliSuje vérohodné on-line zdroje L L
Komunika¢ni situace a tematické okruhy:
e Deutsche Worter“
*  vybrané osobnosti/mésta/pamétihodnosti/
zvyklosti z némecky mluviciho prostiedi
PT-DS1, DS2
2. |Predstavovani a prvni kontakty 15
Zak: o -
, . Gramatické a jazykové jevy:
e  pozdravi a rozlouci se . g e
y ) ) e osobnizdjmenav 1. padé
e se predstavi, uvede, kde bydli a odkud o, (.
e vykani x tykani
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pochazi

predstavi své pratele

se zepta na adresu a uvede svoji

se zeptd na vek a uvede svij

polozi zékladni otazku

reaguje na otazku

pocita do 20

vyjadii, jakymi jazyky mluvi, a zepta se na
totéz

pouZzije osobni zajmena v 1. pade¢

rozliSuje vykani a tykéani

tvoii jednoduché véty

navaze jednoduchy seznamovaci rozhovor
se seznami s evropskou ménou

se seznami s nazvy evropskych zemi a jejich
jazyky v némciné

si vytvoii v grafickém programu svoji vizitku
vyplni své osobni tidaje do bézného on-line
formulare

pracuje s jednoduchymi on-line cvi¢enimi
zaméfenymi na procvi¢ovani slovni zasoby
a gramatiky.

popiSe znamou osobnost svého oboru
pojmenuje sviij obor

popisuje jednoduché ¢innosti v oboru

pritomny Cas pravidelnych sloves
pfitomny cas slovesa sein

ptitomny cas slovesa sprechen

poradek slov ve vété oznamovaci a tazaci

Slovni zasoba:

seznamovani
Cislovky
zeme

cizi jazyky

Komunikaéni situace a tematické okruhy:

prvni kontakty, seznamovaci rozhovor
evropska ména — euro
pisemny utvar — vizitka

povolani kuchai/¢isnik
zéakladni ¢innosti v oboru

PT-DS2, DS3

Z4k:

uvede, jakd ma zviratka, a zepta se kamaradi
ukaze zvife a jednoduse ho okomentuje,
predstavi svoji rodinu, zjednodusené vypravi
rodokmen své rodiny

vytvoii prezentaci o své rodiné

vyjadti, ¢i je to

vyjadri, co kdo déla v riznych osobach,
po¢ita do 100

se zepta na cenu a uvede cenu vyrobku,
porozumi vybranym citoslovcim,

se seznami s vybranymi hovorovymi obraty
se seznami s cenou vyrobkil v némecky
mluvicich zemich

popisuje jednoduché prace v domaci kuchyni

Rodina, zviiata a kaZzdodenni aktivity

Gramatické a jazykové jevy:

pritomny cas slovesa haben

pritomny cas sloves kongéicich v kmeni na -7, -d
¢len neurCity v 1. a 4. padé

privlastiovaci zajmena v 1. padeé

otazky doplnovaci a zjist'ovaci

Slovni zasoba:

zvirata

rodina

bézné ¢innosti
¢islovky do 100

Komunika¢ni situace a tematické okruhy:

zvifata

rodinné vztahy

kazdodenni ¢innosti

vzajemnd komunikace

pisemny utvar — Steckbrief

v obchod¢

zédkladni ¢innosti v domaci kuchyni

PT-DSI, DS2, DS3

15
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Pocet hodin celkem: 33

>
Vysledky vzdélani: Rozpis uciva ;g
=
1. | Volny ¢as a komunikace 16
Zik: Gramatické a jazykové jevy:
*  uvede sve volnocasoveé aktivity +  pfitomny &as nepravidelnych sloves
e se zepta kamarddi na jejich konicky e Zzipor uslovesa a piislovee
*  vyjadfi, Ze néco ne/déla rad e Zipor u podstatnych jmen
*  pojmenuje bézné predméty e Zipor nie, nichts
*  Vyjadii, jak se mu dafi +  nepiimy poradek ve vété oznamovaci
*  se zepta kamaradu, jak se maji
*  se zepta kamaradu, jestli maji ¢as Slovni zasoba:
¢ domluvi misto setkani «  volnoasové aktivity
e potvrdi/odmitne schiizku e setkani s kamarady
e vyjadri, jak Casto se vénuje urcité ¢innosti e vylet a ostatni vikendové zaliby
e  seseznami s béznymi zvyklostmi v némecky
mluvicich zemich — napf. otviraci doba Komunikaéni situace a tematické okruhy:
obchodi e domluveni schiizky
*  vyplni on-line pfihlasku k volnoCasovym e volnotasové &innosti
aktivitim e pisemny utvar — e-mailova komunikace
e s pomoci chatu komunikuje se svymi e pisemny Gtvar — chat
kamarady +  pisemny Gtvar — blog
e porozumi jednoduchému e-mailu od e jidlo na vylet
spoluzdka « PT-DSI, DS2, DS3
e se orientuje v jednoduchému blogu ke
znamym tématim
* vyjmenuje jidlo vhodné na vylet a pouZije je
ve vétach
2. | Stravovani a nakupovani 17
Zak:

e pojmenuje bézné potraviny a napoje

e uvede, jaké jsou nékteré pokrmy

e se zepta a uvede, kolik to stoji

e uvede mnozstvi

e siobjednd jidlo a piti v restauraci

e se orientuje v jidelnim listku

e vyjadfi, co rad ji a co mu nechutna

e zjednodusené¢ uvede své stravovaci navyky
*  vyjadfi a zeptd se na nazor

*  seseznami s nékterymi stravovacimi navyky

v némecky mluvicich zemich
e  se zorientuje v nabidce na e-shopu
*  vytvoii jednoduchou on-line objednavku
*  sizarezervuje e-mailem prostor na oslavu
svych narozenin

Gramatické a jazykové jevy:
e Clenuréity v 1. a 4. padé
* vazba ich finde + 4. pad

e sloveso mogen

e vazba ich mochte

*  spojky und, aber, oder

Slovni zasoba:

e  potraviny, napoje

*  mnoZzstvi

e jidelni listek

e objednavani v restauraci
*  nakupovani

Komunika¢ni situace a tematické okruhy:
*  rozhovor v obchod¢

e rozhovor v restauraci

e stravovaci navyky

*  pisemny utvar — nakupni seznam

*  pisemny utvar — jidelni listek / menu

« PT-DS1, DS2, DS3
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Pocet hodin celkem: 62

>
=
Vysledky vzdélani: Rozpis uciva S
==
1. | Cas, $kola a povolani 15
Zak: Gramatické a jazykové jevy:
»  vyjadfi, ve kterém ro¢nim obdobi a mésici se » tvorba otazek s wann, wie lange, von wann —
co odehrava bis wann, um wie viel Uhr, wie spdt
e predstavi a popiSe svoji Skolu *  Uhr x Stunde
*  sezeptd na nazor a uvede svij e am, im, von — bis s Casovymi udaji
e vyjadii, jaky je den v tydnu e ¢len urcity a neurcity ve 3. pade
e se zeptd a odpovi, kolik je hodin » piredlozky se 3. pddem
e navrhne ¢&as setkani e splyvéani ptedlozky se ¢lenem
*  popiSe svij rozvrh
* uvede sviij plan dne Slovni zasoba:
*  pojmenuje nekterd povolani e Casové udaje — roéni obdobi, mésice, dny
e se zepta, co kdo déla v tydnu
* se seznami s n¢kterymi zvyklostmi * urceni Casu
v némecky mluvicich zemich — napf. ¢ Skola, rozvrh
rozdilny zacatek a konec letnich prazdnin a * povolani
rlizny podet svatkli v némeckych spolkovych *  vlastnosti jednotlivych véci
zemich e denni aktivity
e  se zorientuje v on-line rozvrhu
e sivybere z nabidky aktivit na internetu Komunika¢ni situace a tematické okruhy:
»  sinajde informace o §kole ¢i volnodasové *  Skolni rok
aktivité e terminy, schiizky
*  porozumi inzeratu v on-line prostoru *  denni program, zébava
e popise se stravovaci navyky *  prace a povolani
»  popise jidelni listek ve $kolni jideln& *  pisemny utvar — inzerét
e stravovaci navyky
e jidelni listek ve skolni jideln&
 PT-DS3, DS3
2. |Bydleni a popis domova 15

Zak:

e vyjadfi, kde a jak bydli

e zjednodusen¢ uvede, jak vypada jeho bydleni

*  pojmenuje jednotlivé pokoje

e popiSe zafizeni svého pokoje

e uvede vybrané vlastnosti a barvu

e popiSe misto a okoli svého bydlisté

*  vyjadti, ze se nékde néco nachazi

e  popiSe, kde se co nachazi

*  se zepta na bydleni svych kamaradu,

e  seseznami s vybranymi zvyklostmi
v némecky mluvicich zemich

*  porozumi blogu k tématu bydleni, pracuje s
jednoduchymi on-line cvicenimi zaméfrenymi
na procvicovani slovni zasoby a gramatiky

*  popiSe vybaveni kuchyné

Gramatické a jazykové jevy:

e predlozky se 3. a 4. padem

e Clen urdity a neurcity — opakovani

* vazba es gibt + 4. pad

e splyvani pfedlozky se ¢lenem

e slovesa stehen, hédngen, sein, sitzen, liegen
se 3. padem

e slovesa stellen, hingen, legen se 4. padem

Slovni zasoba:
*  misto bydlisté
e  druhy bydleni
e pokoje
e nabytek
e ptidavnd jména a ptislovce spojena
s popisem véci, barvy, vlastnosti
* slovesa stehen, stellen, hingen, sein, liegen,
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legen, sitzen

Komunika¢ni situace a tematické okruhy:

lidé a domy, bydleni

planek bytu

mij pokoj

pisemny utvar — popis obrazku/fotografie
pisemny tvar — popis vysnéného bydleni
vybaveni kuchyné

 PT-DS2,DS3
3. | Cestovani a orientace ve mésté 16
7ak: Gramatické a jazykové jevy:
+  vyjadfi, jak se dostane do skoly *  vSeobecny podmét man
+ uvede dopravni prostiedky, které bézné uziva *  slovosled ve véte oznamovaci — postaveni
*  pojmenuje vefejné budovy ve méstg, pfislovecnych uréent
e porozumi jednoduchému popisu mésta a jeho *  predlozky se 4.’padem
pamatek ¢ slovesa s odlucitelnou pfedponou,
e sezorientuje v planu mésta e Casova posloupnost zuerst, dann, danach,
*  reaguje na otazky turistli zum Schluss
*  sezepta na cestu Slovni zasoba:
*  popiSe cestu e dopravni prostfedky
d napiée VZkaZ kal‘narédflm . mésto a budovy
e  se seznami s interkulturnimi rozdily e orientace ve méstd
jednotlivych dopravnich prostfedkt a jejich e plan mé&sta
funkci (S-Bahn, K eadn si < elé okruh
U-Bahn, StraBenbahn) omum‘ acni situace a tematicke okruhy:
e se seznami se saskou metropoli Drazd’any p o‘pls cesty s
. . C o e orientace ve m&sté
* sivyhleda dopravni spojeni v aplikaci o . 5
< i e cestovani dopravnimi prostfedky
v némeckém jazyce ; o
o . <oz e pisemny utvar — vzkaz
*  se orientuje v on-line mapé s nazvy ; -
< o e  pisemny atvar — SMS
v némeckém jazyce - )
” N e stravovani na dovolené
* pise SMS spoluzakovi
i . . PT-DS1, DS2, DS3
*  popise typy stravovani na dovolené
4. |Denni rezim, pocasi a minulost 16

uvede, ze néco mél

vyjadii, kde byl

pojmenuje Casti dne

popise sviij denni rezim

se zepta na denni rezim svych kamaradt
porozumi, jaké bude pocasi

vyjadri, jaké je pocasi

sleduje pfedpoveéd’ pocasi v aplikaci,
napiSe kamaradovi e-mail z dovolené
posle elektronickou pohlednici
popise se stravovaci navyky
charakterizuje zdravé stravovani

Gramatické a jazykové jevy:

minuly ¢as — préteritum sloves sein a haben
zpusobova slovesa, jejich pouziti a vliv na
slovosled ve veété

slovosled a vétny ramec — opakovani

Slovni zasoba:

denni rezim
pocasi

Komunika¢ni situace a tematické okruhy:

denni program, bézny den

pocasi, predpoveéd pocasi

pisemny utvar — pohlednice z dovolené
pisemny utvar — zjednodusSena predpovéd’
pocasi

stravovaci navyky

zdravé stravovani

PT-DSI, DS2
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Obor vzdélani: 65— 51 — H/01 Kuchar — ¢iSnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Kuchar — ¢iSnik 2025 Forma vzdélani: denni
Celkovy pocet hodin: 113

Pojeti predmétu

Ucebni osnova piredmétu

Obcanska nauka

Cil predmétu:

Vyucovaci pfedmét ob¢anska nauka smétfuje predevSim k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové
orientace zaku tak, aby byli ve svém zivoté sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any
svého demokratického statu. Dale aby jednali uvazlivé a odpovédné vuci sobé i oblanské
komunité. Obcanska nauka uci zéky kriticky myslet, nenechat sebou manipulovat a co nejvice
rozumét svétu, v némz Ziji. Zaci si uvédomi vlastni identitu, budou kriticky myslet a hodnotit
realitu, kterd je obklopuje. Zacnou zaujimat stanovisko na zdklad¢ objektivnich argumenti.

Budou ziskavat informace z rtiznych zdroj a kriticky je pfijimat.

Charakteristika
udiva:

Obsah prfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Spolecenskovédni vzdélavani, Estetické
vzdélavani a Vzdélavani pro zdravi.

T&zisté uciva 1. roéniku bude v tematickém celku Clovék v lidském spolegenstvi. Diraz bude
kladen na chovani jednotlivce ve spolecnosti, na zafazovani do socialnich skupin a na pohyb
v nich. Zaky upozornit na nebezpeéi nékterych nabozenskych sekt.

T&zisté uciva 2. roéniku bude v tematickém celku Clovék jako ob&an. Diiraz bude kladen na
postaveni jednotlivce ve spolecnosti jako obcana demokratického statu, na pochopeni lidskych
prav a povinnosti. V oblasti vzdélavani pro zdravi jsou zéaci vedeni k péci o vlastni zdravi,
k bezpecnému jednéni v krizovych situacich a k poskytnuti neodkladné prvni pomoci.

T&zisté utiva 3. roéniku bude v tematickém celku Clovék a pravo, Evropska unie a Ceska
republika. Zaci by mé&li pochopit podstatu pravniho statu a méli by ziskat piehled o soustavé
pravnich instituci v CR. Upozornit je na misto Ceské republiky v Evropské unii.

V souladu s Estetickym vzdélavanim se zaméfit na kulturni zivot nas, ale i celé spolecnosti.
Soucasti vyuky bude exkurze do nékterych kulturnich ¢i pfirodnich pamatek regionu.

Cile vzdélavani
v oblasti citi,
postoji, hodnot
a preferenci:

Vyuka obcanské nauky sméfuje k tomu, aby zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni
sebehodnoceni. Jednali odpovédné a pfijimali odpoveédnost za sva rozhodnuti a jednani. Vazili
si demokracie a svobody, hledali hranice mezi osobni svobodou a spolecenskou odpovédnosti.
Byli ochotni klast si existencéni a etické otazky a ucit se je feSit. Vazili si zivota, zdravi,
materialnich a duchovnich hodnot

Vyukové strategie:

Zakladem vyuky budou metody monologické, a z nich zvlasté vyklad, ale i dialogické — v nich
bude prevazovat diskuse. Zaci se teoreticky vybavi uréitymi znalostmi a védomostmi, které pak
budou formou tizené diskuse aplikovat do praktického Zivota. Dale budou pouzivany metody
pisemnych praci — samostatné prace a pisemné testy. Z nazornych a demonstraénich metod
vyuzit exkurze. Po kazdém teoretickém celku bude nasledovat fizena beseda, ve které se zaci
budou vyjadfovat k dané problematice. Soucasti vyuky i domaci pfipravy bude prace
s uCebnicemi i s ostatnimi odbornymi texty.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkid vzdélavani zaku ve Stiedni skole
Horazd’ovice. Zaci jsou hodnoceni priibézné po cely rok, a to slovné i numericky. Hodnocena
je prace jednotlived i skupinova prace. Hodnoti se i ptistup k pInéni studijnich povinnosti. Zaky
hodnotime na zakladé hloubky porozuméni poznatkiim, schopnosti je aplikovat pfi feSeni
problémi, schopnosti kritického mysleni, dovednosti prace s texty, samostatnosti tsudku a
dovednosti vystizn¢ formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat. Nedilnou soucasti je
hodnoceni jednani a chovani zakt v souladu s osvojenymi principy a zadsadami spole¢enského
chovani a mezilidskych vztahd. Probrané ucivo je zkouSeno ustné ipisemné. Na konci
tematického celku zaci absolvuji didakticky test.

Piinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci

a pruiezovych
témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zaci se budou schopni efektivné ucit, nabydou pozitivni vztah k uceni a
vzdélani. Vytvori si vhodny studijni rezim, budou vyhled4vat a zpracovavat informace
v riznych informacnich zdrojich. Nau¢i se pfijimat hodnoceni od jinych lidi.

Komunikativni kompetence — zaci formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle. Dosdhnou
jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru piislusné
odborné kvalifikace.
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Persondlni a socialni kompetence — zéaci se umi ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky, odhalovat
vlastni nedostatky a napravovat je. Dokazi pracovat ve skuping, spolecné se podilet na realizaci
ukolti, zodpoveédné plnit dané tkoly, odstraiiovat diskriminaci a fesit problémy.

Obcanska kompetence a kulturni povédomi — Zaci uznavaji hodnoty a postoje pro zivot
v demokratické spolec¢nosti a dodrzuji je. Jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani. Uznavaji tradice a hodnoty svého naroda, chapou jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zaci jsou schopni optimalné
vyuzivat svych osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspé$né uplatnéni ve svété prace,
pro budovani a rozvoj své profesni kariéry. Pochopi potfebu celozivotniho uceni a
sebevzdélavani.

Priifezova témata.

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci znaji zasady spravného jednani s lidmi, dokazi se
orientovat v nabidce médii. Vazi si materidlnich i duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho
prostiedi a snazi se je chranit a zachovat pro budouci generace. Dovedou jednat s lidmi,
diskutuji o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledaji kompromisni feSeni.

Clovék a Zivotni prostiedi — 7aci se seznami s kulturnimi hodnotami v regionu véetné
pfirodnich pamatek a jsou vedeni k péci o jejich zachovani. Jsou vedeni k ochrané Zivotniho
prostiedi, a tim i k ochran¢ vlastniho zdravi.

Clovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o svém
vzdélani, uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti a vychazet s budoucimi kolegy a

nadfizenymi, aktivné se podilet na fungovani demokratickych zasad na pracovisti.

Ro¢énik: 1.

Rozpis vysledku vzdélani a uéiva

Pocéet hodin celkem: 33

o o2
Vysledky vzdélani: Rozpis uciva §- '~§
A =
Zak: 1. |Kultura a uméni 16
* orientuje se v nabidce kulturnich instituci + Kulturni instituce v CR a v regionu EV
e porovnava typické znaky kultur hlavnich e Kultura narodnosti na nasem uzemi
narodnosti na nasem uzemi * Principy a normy kulturniho a spolecenského
* popiSe vhodné spolecenské chovani v dané chovani
situaci e Kultura bydleni a odivani
¢ aplikuje zasady spole¢enského chovani ¢ Uméni jako specificka vypovéd o skute¢nosti
¢ vyjadti vlastni prozitky z recepce danych e Aktivni poznavani riznych druhti uméni
uméleckych dél * Lidové umeéni a uzita forma
* na piikladech objasni vysledky lidské ¢innosti » Estetické a funkeni normy pfi tvorbé a vyrobé
z riznych oblasti uméni pifedmétt pouzivanych v bézném zivoté
» samostatn¢ vyhledava informace o uméni e Ochrana a uzivani kulturnich hodnot
* orientuje se ve zvycich nasich predkt e Kulturni a pfirodni pamatky v regionu
(Vanoce, Velikonoce, pranostiky) » Kuvalita mezilidskych vztahti
* popise lidové tradice v regionu * Komunikace a zvladani konfliktt
¢ charakterizuje vytvory uzitého uméni od obdobi PT — DS3
Egypta po realismus
e vysvétli poslani riiznych kulturnich instituci
e popisuje urovenn umeleckych pamatek
s popiSe vhodné mezilidské chovani v dané
situaci
* charakterizuje soucasnou spolec¢nost 2. | Clovék v lidském spolecenstvi 3
* popise na zaklad¢é pozorovani lidi kolem sebe a » Lidska spolecnost a spolecenské skupiny Sv
informaci z médii, jak jsou lidé v soucasné * Soucasna ceska spolecnost, jeji vrstvy
Ceskeé spolecnosti rozvrstveni z hlediska * Odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry
narodnosti, ndbozenstvi a socidlniho postaveni vztah k lidem jako zaklad demokratického
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* vysvétli, pro¢ sam sebe piifazuje k uréitému souziti v roding i SirSi komunité
etniku (narodu) ¢ Socialni nerovnost a chudoba v soucasné
* aplikuje zasady slusného chovani v béznych spole¢nosti
zivotnich situacich * Dilezité socialni utvary ve spolec¢nosti
¢ charakterizuje jeji jednotlivé slozky z hlediska ¢ Socialni role a konflikt roli
socialniho * Institucionalni pomoc pii feSeni problému
e vysvétli, kam se mtize obratit, kdyZ se dostane e PT-DS3
do slozité socialni situace
* je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni
priklady ovliviiovani vetejnosti (napf-.
v médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky)
¢ objasni funkci a vyznam rodiny pro jednotlivce 3. | Malé socialni skupiny a vztahy v nich 3
i pro spole¢nost ¢ Rodina jeji vyznam, vztahy mezi generacemi SV
¢ vysvétli pojem Sikana, posoudi jeji disledky e Trida a vrstevnici
¢ uvede priklady sousedské pomoci a spoluprace, ¢ Problémy, zdroje a feSeni konfliktd
lasky a ptatelstvi ¢ Komunita, sousedstvi
* uvede, jaka prava a povinnosti pro ného PT -DS2.3
vyplyvaji z jeho role v roding, ve skole a na
pracovisti
* vysvétli jednotlivé pojmy a objasni rozdily mezi | 4. | Velké socidlni skupiny 6
nimi ¢ Rasy, etnika, narody a narodnosti SV
¢ uvede konkrétni piiklady ochrany mensin e VétSina a mensina ve spolednosti
demokratické spole¢nosti e Multikulturni souziti
¢ na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ¢eho mize * Migrace v soucasném svete
vzniknout napéti nebo konflikt mezi pfislusniky e Migranti, azylanti, emigranti
vétSinové a mensinové spolecnosti * Genocida v dobé druhé svétové valky,
* uvede klady vzdjemného obohacovani a jmenovité Slovand, Zida, Romi a politickych
problémy multikulturniho souziti odptrct
» vysvétli na prikladech osudt lidi (napf. civilistd, PT -DS2.3
zajatctl, Zida, Romi, piislugnikd odboje), jak si
nacisté pocinali na okupovanych tizemich
= Na zaklad¢ porovnani kolem sebe a informaci 5. | Vztahy mezi pohlavimi 1
z médii uvede piiklady porusovani rovnosti * Postaveni muzi a Zen v rodin€ a ve spolec¢nosti | SV
muZzl a zen PT - DS2,3,7
* objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR 6. | NabozZenstvi a cirkve v sou¢asném svété 2
» popise specifika zakladnich nabozenstvi, k nimz e Vira a ateismus SV
se hlasi obyvatelé CR a Evropy * Nabozenstvi a cirkve
* vysvétli nebezpeci sekt, nabozenského * Nabozenska hnuti a sekty, nabozensky
fundamentalismu a nesnasenlivosti fundamentalismus
PT — DS3,7
¢ rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy 7. | Majetek a jeho nabyvani 2
* dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet * Hospodaieni jedince a rodiny SV
zivotnich nakladi * Rozpocet domacnosti
* Reseni krizovych finanénich situaci
* Socialni zajisténi obant
PT - DS7
Ro¢nik: 2.
Rozpis vysledkii vzdélani a uciva Pocet hodin celkem: 33
£ 5
Vysledky vzdélani: Rozpis uciva &3
===
Zak: 1. |Péce o zdravi 16
¢ uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o * Zivotni styl, zdravi VPZ
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stavbé a funkci lidského organizmu jako celku
popise, jak faktory zivotniho prostfedi ovliviiuji
zdravi lidi

zdtivodni vyznam zdravého zivotniho stylu
dokaze posoudit vliv pracovnich podminek a
povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak kompenzovat nezadouci
disledky

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus

objasni dusledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a
spole¢nosti

vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

diskutuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech

diskutuje o & odpovédném pfistupu

k pohlavnimu zivotu

diskutuje o partnerskych vztazich, vhodnych
partnerech a odpovédnému piistupu

k pohlavnimu zivotu

dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zivotni
styl jedince a na pééi o své zdravi

kriticky hodnoti medialni obraz lidského téla,
dovede posoudit moznosti kultivace a estetiky
svého vzhledu

dovede uplatiiovat naucené modelové situace

k feSeni stresovych a konfliktnich situaci
popise tlohu statu a mistni samospravy pfi
ochran¢ zdravi a Zivota obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé a jinym

* DuSevni zdravi a télesné

» Faktory ovlivilujici zdravi

* DusSevni zdravi a rozvoj osobnosti

* Odpovédnost za zdravi své i druhych

* Partnerské vztahy, lidska sexualita

* Volba zivotniho partnera

e Zdravi sexualni zivot

¢ Medialni obraz krasy lidského t¢la

* Funkce reklamy a propagacnich prosttedkt a
jeji vliv na zivotni styl

e Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a
za mimoradnych udélosti

¢ Mimortadné udalosti /Zivelné pohromy, havarie,

krizové situace/

Ochrana obyvatelstva/varovani, evakuace/

Prevence trazli a nemoci

Urazy a nahlé zdravotni pithody

Hromadna poranéni

Stavy bezprostiedné ohrozujici zivot

PT - DSI1

O O O O O

uvede zakladni zasady a principy, na nichz je
zalozena demokracie

dovede debatovat o zcela jednozna¢ném a
medidlné zndmém poruseni principti nebo zasad
demokracie

uvede priklady jednani, které ohrozuje
demokracii

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a zéky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy dusledky
objasni jeji problém / korupce, kriminalita/
uvede zakladni lidska prava

vysvétli vyznam lidskych prav

popise, kam se obrati, kdyz jsou lidska prava
ohrozena

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby
prospésny demokraticky stat

uvede, jaké ma obc¢an ke svému statu o ostatnim
lidem povinnosti

popise vlastnosti idealniho obcana

Clovék jako obé&an

e Formy vlady

e Demokracie

e Zakladni hodnoty a principy demokracie

e Lidskéa a ob¢anska prava, jejich obhajovani a
mozné zneuzivani

* Prava deéti

¢ Obcanska spole¢nost

* Obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souziti

PT - DS3,8

Sv
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¢ v konkrétnich ptikladech ze zivota rozlisi
pozitivni od negativniho/nedemokratického
jednani
» vymezi funkci hromadnych sdélovacich 3. | Média 4
prostiedkid ¢ Svobodny pfistup k informacim SV
¢ popiSe zptsoby ovliviiovani vefejnosti a najde e Meédia, jejich funkce a kriticky pristup k nim
jejich konkrétni soucasné ptiklady * Média jako zdroj zabavy a pouceni
* aplikuje kriticky pfistup k médiim » Zpravodajstvi, objektivni zpravodajstvi
PT — DS6
* popise Cesky politicky systém 4. |Politicky systém v CR 5
* uvede nejvyznamng;jsi politické strany » Stat a jeho funkce Sv
» vysvétli, proc se uskuteciiuji svobodné volby a + Ceska Gistava
pro¢ se jich lidé maji zicastnit  Struktura vefejné spravy, obecni a krajska
e zna a vysvétli strukturu vetejné spravy samosprava
a samospravy * Politika, politicka ideologie
¢ objasni tlohu politickych stran a svobodnych ¢ Politicky systém, pravo volit
voleb ¢ Politické strany, volebni systém a volby
¢ popise, podle ¢eho se mize ob¢an orientovat, PT — DS5
kdyz zvazuje nabidku politickych stran
* na prikladech z aktualniho déni a z médii 5. | Hrozby demokracie 4
vyvodi, jaké projevy je mozné nazvat * Politicky radikalismus a extremismus SV
politickym radikalismem nebo extremismem a * Soucasna Ceska extremisticka scéna a jeji
pro¢ symbolika
¢ uvede priklady extremismu a vysvétli pro¢ jsou e Mladez a extremismus
extremistické nazory a jednani nebezpecné  Teror, terorismus
¢ posoudi, jaké maji tyto negativni jevy dusledky PT - DS2,7
* vysvétli, pro¢ je nevhodné propagovat hnuti
omezujici lidska prava a svobodu jinych lidi
» uvede konkrétni priklad pozitivni politické
angazovanosti
* na piikladu z médii nebo jinych zdroji vysvétli,
jakych metod pouzivaji teroristé a za jakym
ucelem
Roc¢nik: 3.
Rozpis vysledki vzdélani a uc¢iva Pocet hodin celkem: 47
E
Vysledky vzdélani: Rozpis udiva = =§
A =
Zak: 1. | Clovék a pravo 3
* objasni podstatu prava, pravniho statu, pravnich e Pravo a spravedlnost
vztahl e Pravni stat SV
* Pravni ochrana ob¢ant
e Pravni vztahy
¢ Pravo a mravni odpovédnost v bézném Zivoté
PT — DS8, PT — SP3
* popiSe ¢innost policie, soudt, advokacie, 2. |Soustava pravnich instituci v CR 5
notafstvi, Skolstvi * Soustava soudt v CR SV

* dovede vyhledat pfislusnou pravni instituci a
pomoci pii feSeni konkrétniho problému

* Soudy, statni zastupitelstvi

* Pravnicka povolani

* Soustava skolniho vzdélani v CR
* Probac¢ni a mediacni sluzba

* Vefejny ochrance lidskych prav
PT — DS8, SP3
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objasni, kdy je ¢loveék zpisobily k pravnim 3. | Pravni minimum 7
ukontim a kdy ma trestni odpovédnost * Obcansky zakonik Sv
popise zékladni zavazky vyplyvajici * Pravo vlastnické

z vlastnického prava * Pravo rodinné

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby PT - DS8, PT — SP3

dovede z text fiktivni smlouvy bézné

v praktickém Zivoté (napf. o koupi zbozi,

cestovnim zéjezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu

z ni vyplyvaji povinnosti a prava

vysvétli prava a povinnosti vyplyvajici ze

vztahu mezi détmi a rodi¢i mezi manzeli,

domaci nasili

dovede v této oblasti prava vyhledat informace

a pomoc pii feseni konkrétniho problému

vysvétli pojem vyZzivovaci povinnost

objasni, kdy ma ¢lovék ma trestni odpoveédnost 4. | Pravo trestni 4
definuje vyznam trestu e Trestni odpovédnost SV
vysvétli tkoly organti ¢innych v trestnim fizeni * Tresty a ochranna opatreni

zna a na prikladech vysvétli prava a povinnosti e Organy ¢inné v trestnim fizeni

obcantl v trestnim fizeni * Prava a povinnosti ob¢anti v trestnim fizeni

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, * Kriminalita pachana na mladistvych a na détech
stane-li se svédkem nebo obéti kriminalniho * Kriminalita pachana mladistvymi

jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani) PT — DSB8, SP3

na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry Globalizace 6
nebo politiky popiSe, cemu se fika globalizace 5. | PriCiny a dusledky globalizace SV
uvede hlavni problémy dnesniho svéta, * Globalni problémy

lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém PT - ZP2

svété

pojmenuje globalni problémy soudobého svéta,

vysvétli jejich podstatu

vysvétli, co ma vliv na cenu zboZi; 6. |Clovék a hospodaistvi 10
dovede vyhledat nabidky zaméstnani, * Trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, SV

kontaktovat ptipadného zaméstnavatele

a ufad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti;

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva;
dovede vyhledat pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zalezitostech;

dovede si zfidit penézni ucet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb penéz na
svém uctu;

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda

a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouv¢ a jinym pisemné dohodnutym
podminkam;

vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dang, socialni a
zdravotni pojisténi;

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav (banka,
pojistovna) a na zaklad¢ zjisténych
informaci posoudit, zda jsou konkrétni
sluzby pro n¢ho tnosné (napi. ptjcka),
nebo nutné a vyhodné;

vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na
stari;

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se

poptavka, cena)

Hledani zaméstnani, sluzby Gfadu prace
Nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti,
rekvalifikace

Vznik, zména a ukonceni pracovniho
pomeéru

Povinnosti a prava zamé&stnance

a zaméstnavatele

Druhy skod, predchéazeni skodam,
odpovédnost za Skodu

Penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk
Mzda Casova a ukolova

Dang, danové ptiznani

Socialni a zdravotni pojisténi

Sluzby penéznich tstavi

Pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialné potiebnym obcanim

PT - SP1,2,3,4
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v tizivé socialni situaci;

vysvétli disledky nesplaceni uvérid a

navrhne moznosti feSeni tizivé financni situace
své, ¢i domacnosti

popise k jakym nadnarodnim uskupenim CR Nadnarodni uskupeni 4
patfi a jaké z toho plynou zavazky * Postaveni CR ve svété, zahraniéni politika Sv
popise dtvod existence EU » Skladba a cile EU, organy EU

popise skladbu a cile EU, zna organy EU ¢ OSN, NATO

objasni postaveni CR v EU, posoudi klady a + Cinnost OSN a NATO ve svété, cile a poslani

zépory &lenstvi CR v EU PT-DS5

vysvétli funkei OSN a NATO

uvede konkrétni priklady ¢innosti OSN ve svéte

pfi ochrané miru

uvede priklady velmoci, vyspélych statt a Ceska republika, Evropa a svét 8
rozvojovych zemi * Rozmanitost soudobého svéta SV

charakterizuje hlavni svétova nabozenstvi
dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, popise
jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty

* Bohaté a chudé zemé
* Civiliza¢ni sféry a kultury

Néabozenské konflikty jako hrozba miru ve svété

¢ popiSe statni symboly ¢ Ohniska konfliktd v soudobém svéte, pticiny,

moznosti feSeni
+ CR ajeji sousedé
o Ceské statni a narodni symboly
PT - DS3,5

Obor vzdélani: 65 —51 — H/01 Kuchar — ¢iSnik
Nazev SVP: Kuchar — ¢iSnik 2025

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélani: denni

Pocéet hodin celkem: 99

Pojeti predmétu

Uc¢ebni osnova piredmétu

Zaklady pfirodnich véd

Cil pifedmétu: Obecnym cilem pfedmétu je hlubsi pochopeni pfirodovédnych jevii, pojmi a zakont,
proniknuti do dé&ja, které probihaji v zivé a nezivé ptirode€, schopnost umét vysvétlit zakladni
ptirodni jevy, znat zakladni ekologické souvislosti a postaveni ¢lovéka v ptirodé.

Charakteristika Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Prirodovédné vzdélani.

udiva: Zaci navazuji na znalosti ze zakladni $koly, rozsifi a doplni si je. Ugivo kazdého roéniku je

rozdéleno do tii casti — fyzika, chemie, ekologie se zietelem na jejich

provazanost a mezipiedmétové vztahy. 1. roénik: Fyzika — mechanika, termika, elektfina a
magnetismus, fyzika atomu. Chemie — obecna chemie, anorganické chemie, organickd chemie.
Ekologie — zaklady biologie, ekologie. 2. rocnik: Fyzika — vInéni a optika, vesmir. Chemie —
biochemie. Ekologie — ¢lovék a Zivotni prostiedi. Nejdulezitéjsi jsou u obou rocnikti tematické
celky tykajici se ekologie. Vyuka je vhodné doplnéna tematickymi exkurzemi.

Poznatky z pfedmétu jsou vyuzivany a aplikovany v jinych odbornych predmétech a také
v odborném vycviku.
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Cile vzdélavani
v oblasti citd,
postoji, hodnot
a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak formoval zadouci vztah k zivotnimu prostiedi, vyuzival
pfirodovédné poznatky v profesnim a obCanském zivoté, byl schopen pfispét k dodrzovani
zasad udrzitelného rozvoje, posoudil chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zZivé
organismy a aktivné se podilel na ochrané a tvorb¢ Zivotniho prostfedi.

Vyukové strategie:

Je pouzivana metoda vykladu, popisu, vysvétleni, referatu a také fizeného rozhovoru,
skupinové diskuse. Také je kladen velky dlraz na samostatnou praci zakl, pfevazné praci
s textem. Z nazornych a demonstrac¢nich metod je uplatiiovana exkurze a staticka a dynamicka
projekce. Je vyuzivana audiovizudlni technika.

Hodnoceni Zaku:

Hodnoceni 74kl je provadéno ustné i numericky. Slovné je zak hodnocen v prubéhu hodiny,
znamkou za pisemné i Ustni opakovani jednotlivych ucebnich celkd a jednotlivych témat a za
samostatnou praci. Pisemné opakovani je provadéno formou testu, popisovanim nékrest, feseni
ukolt z oblasti aplikace uciva v piedmétu. Je sledovana pribézné aktivita zéka pti vyucovani,
jeho zapojovani do diskuse, prace se zdroji informaci, pfistup k feSeni konkrétniho tikolu a
samoziejm¢ celkovy zajem o studijni pfedmeét. Kritéria hodnoceni vychazi z pravidel pro
hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka ve Stfedni Skole Horazdovice.

Piinos predmétu
Pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci

a prirezovych
témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence — zaci formuluji své myslenky srozumitelné, pouzivaji odbornou
terminologii. Vécné spravné a srozumitelné zpracovavaji priméfené narocné texty na odborna
témata.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zéaci chapou vyznam zivotniho prostfedi pro
Clovéka a jednaji v duchu udrzitelného rozvoje, uznéavaji hodnotu Zzivota, uvédomuji si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pti zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich.

Matematické kompetence — 7aci spravné pouZzivaji a prevadéji bézné jednotky, efektivné
aplikuji matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukold v béznych situacich.
Prifezova témata:

Clovék a zZivotni prostiedi — Z4ci ziskaji znalosti o abiotickych a biotickych podminkéch Zivota,
o ekologické pfizpisobivosti, o vzajemnych vztazich organismu a prostfedi, o struktufe a
funkci ekosystémi, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny. Znaji soucasné
globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢loveka k prostiedi (klimatické zmény,
ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystémi i biosféry z riznych hledisek rozvoje lidské
populace, vliv prostfedi na lidské zdravi). Znaji moznosti a zpisoby feSeni environmentalnich
problému a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru a v ob¢anském Zivoté (napf. nastroje pravni,
prevence negativnich jevl, principy udrzitelnosti rozvoje).

Roc¢nik: 1.

Rozpis vysledki vzdélani a uc¢iva Pocet hodin celkem: 66
= 2
Vysledky vzdelani Rozpis utiva 2 -§
A =
Zik: FYZIKA
e prevede zakladni jednotky 1. | Mechanika 10
¢ rozlisi druhy pohybti  Jednotky SI, pfevody zéakladnich jednotek
¢ fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu * Pohyby piimocaré, pohyb rovnomérny po
e urdi sily, které ptisobi na télesa a popise, jaky kruznici
druh pohybu tyto sily vyvolaji * Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirode¢,
¢ aplikuje Newtonovy pohybové zékony na gravitace
priklady z praxe, » Mechanicka prace, kineticka a potencialni
 urc¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu energie
télesa ptisobenim stalé sily * Posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
 vysvétli na ptikladech zédkon zachovani » Tlakové sily a tlak v tekutinach, Pascaltiv a
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mechanické energie

urci vyslednici sil pisobicich na téleso
aplikuje Pascaliiv a Archiméduv zékon pfi
feSeni uloh z praxe

Archimédav zékon, jeho vyuziti v praxi

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek Termika 6
v ptirodé a v technické praxi * Teplota, teplotni roztaznost latek

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) e Teplo a prace, pfemény vnitini energie télesa

a zpusoby jeji zmeény * Tepelné motory

vysvétli vztah mezi zménami tepla v souvislosti  Struktura pevnych latek a kapalin, pfemény

s konanim prace kupenstvi

popise principy fungovani nejdulezitéjsich

tepelnych motorti

popise zmény skupenstvi latek a jejich vyznam

v ptirodé a v technické praxi

popise elektrické pole z hlediska jeho pusobeni Elektiina a magnetismus 4
na bodovy elektricky naboj ¢ Elektricky naboj télesa, elektricka sila,

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim elektrické pole, kapacita vodice

Ohmova zdkona » Elektricky proud v latkach, zakony elektrického
popise princip a pouziti polovodi¢ovych proudu, polovodice

soucastek s prechodem PN * Magnetické pole, magnetické pole elektrického

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli proudu, elektromagnetickd indukce

vodice s proudem * Vznik stfidavého proudu, ptenos elektrické

popise princip generovani stiidavych proudt a energie stfidavym proudem

jejich vyuziti v energetice

popise strukturu elektronového obalu atomu Fyzika atomu 3
z hlediska energie elektronu * Model atomu, laser

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje * Nukleony, radioaktivita, jaderné zateni

zakladni nukleony * Jaderna energie a jeji vyuziti

vysvétli podstatu radioaktivity a popise zptisoby

ochrany pfed jadernym zafenim

popise princip ziskavani energie v jaderném

reaktoru

porovna fyzikalni a chemické vlastnosti riznych CHEMIE

latek Obecna chemie 12
popise stavbu atomu, vznik chemické vazby e Klasifikace latek, chemicky Cista latka,

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych vlastnosti latek

chemickych prvki a sloucenin e Zakladni castice latek: atomy, molekuly, ionty
popisSe charakteristické vlastnosti kovli, nekovil e Chemicka vazba

a jejich umisténi v periodické soustave prvki ¢ Chemické prvky a slouceniny

popise zakladni metody oddé€lovani slozek ze e Chemicka symbolika

smési a jejich vyuziti v praxi ¢ Periodicka soustava prvka

vyjadii slozeni roztoku * Smési, druhy smési, roztoky

vysvétli podstatu chemickych reakei a zapiSe ¢ Chemické reakce a jejich zapisy, zakladni typy
jednoduchou chemickou reakci chemickou chemickych reakci, chemické rovnice

rovnici e Jednoduché vypocCty v chemii

provadi jednoduché chemické vypocty, které l1ze

vyuzit v odborné praxi

popise vlastnosti anorganickych latek Anorganicka chemie 10

tvori chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné

Anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy,
soli

Zaklady nazvoslovi anorganickych sloucenin
Vybrané prvky a anorganické slouceniny
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praxi a v bézném zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni prostiedi

v bézném zivoté a odborné praxi

charakterizuje skupiny uhlovodikd a jejich
vybrané derivaty, tvofi jejich vzorce a nazvy
uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostredi

Organicka chemie

* Vlastnosti atomu uhliku

» Zaklad nazvoslovi organickych slouc¢enin

* Organické slouceniny v bézném zivoté a
odborné praxi

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota na
Zemi

vyjadii vlastnimi slovy zékladni vlastnosti
zivych soustav

popise buiku jako zakladni stavebni a funk¢ni
jednotku zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou

a eukaryotickou bunkou

charakterizuje rostlinnou a zivocisnou buiku a
uvede rozdily mezi nimi

uvede zakladni skupiny organismti a porovna je
objasni vyznam genetiky

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkei
organti a organovych soustav

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

vysvétli pojmy zdravi a nemoc, uvede ptiklady
bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

EKOLOGIE

Zaklady biologie

* Vznik a vyvoj zZivota na Zemi

* Vlastnosti zivych soustav

* Typy bunék

* Rozmanitost organismu a jejich charakteristika
* Deédicnost a proménlivost

* Biologie ¢loveka

* Zdravi a nemoc

PT - ZP1

vysvétli zakladni ekologické pojmy
charakterizuje abiotické (sluneéni zafeni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prostiedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy
ve spoleCenstvu

uvede ptiklad potravniho fetézce

popisSe podstatu kolobéhu latek v prirodé

z latkového a energetického hlediska
charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

Ekologie

¢ Zakladni ekologické pojmy

*  Ekologické faktory prostiedi

* Potravni fetézce

» Kolob¢h latek v prirodé a tok energie
* Typy krajiny

PT - ZP1
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Ro¢nik: 2.

Rozpis vysledku vzdélani a uéiva Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélani:

Rozpis uciva

Dopor
hodiny

Zak: FYZIKA
* rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a 1. | VInéni a optika 7
popise jejich Siteni ¢ Mechanické kmitani a vinéni
¢ charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku e Zvukové viInéni, vlastnosti zvuku, ultrazvuk,
 chape negativni vliv hluku a zné zptisoby ochrana proti hluku
ochrany sluchu * Svétlo a jeho Sifeni, odraz a lom
 charakterizuje svétlo a jeho rychlost Sifeni * Zrcadla a cocky, oko
v riiznych prostiedich » Elektromagnetické zafeni, druhy, vyuziti
 fesi tlohy na odraz a lom svétla
* fesiulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami
* vysvétli optickou funkci oka a korekei jeho vad
¢ objasni vyznam riznych druhii
elektromagnetického zareni
* charakterizuje Slunce jako hvézdu 2. |Vesmir 2
* vyjmenuje objekty ve slune¢ni soustave a  Slunce, planety a jejich pohyb, komety
popise je * Hvézdy a galaxie
» zna priklady zékladnich typti hvézd
¢ charakterizuje biogenni prvky a jejich CHEMIE
slouceniny 3. | Biochemie 11
* charakterizuje nejdilezitéjsi pfirodni latky e Chemické slozeni zivych organismi
* popiSe vybrané biochemické déje  Pfirodni latky, charakteristika a rozdéleni,
bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory
* Biochemické déje
¢ popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka EKOLOGIE
a ptirody 4. | Clovék a Zivotni prostiedi 13

¢ charakterizuje vliv riznych ¢innosti ¢loveéka na
zivotni prostfedi a zaroven pusobeni zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi

* popiSe prirodni zdroje surovin a energie
z hlediska obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
uzivani na prostiedi

* orientuje se ve zpisobech nakladani s odpady a
moznostech sniZeni jejich produkce

¢ uvede ptiklady globalnich problému zivotniho
prostiedi a moznosti jejich feseni

* uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi,
vodé, pudég, vyhleda informace o aktudlni
situaci

» uvede piiklady chranénych tizemi v regionu a
CR

* uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spolecnosti na ochranu
pfirody a prostiedi

e vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupti k ochrang

* Vzijemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim

* Dopady cinnosti ¢lovéka na zivotni prostredi

* Pfirodni zdroje energie a surovin

e Odpady

* Globalni problémy

e Ochrana ptirody a krajiny

¢ Nastroje spolec¢nosti na ochranu zivotniho
prostredi

» Zasady udrzitelného rozvoje

¢ Qdpovédnost jedince za ochranu piirody a
zivotniho prostredi

PT - ZP2, PT - ZP3
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zivotniho prostiedi
» zdGvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a zivotniho prostredi
* na konkrétnim piikladu z obcanského zivota a
odborné praxe navrhne feseni vybraného
environmentalniho problému

Obor vzdélani: 65 —51 — H/01 Kuchar — ¢iSnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Kuchaf — ¢isnik 2025 Forma vzdélani: denni
Pocet hodin celkem: 129

Ucebni osnova predmétu

Matematika

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem pfedmétu je vychova zaka k efektivni praci s matematickymi védomostmi a dovednostmi
v praktickém Zzivoté, pii feSeni béznych situaci vyzadujicich porozuméni matematickému textu,
vést Zaka ke spravnému a presnému matematickému vyjadfovani a argumentovani. Dal§im
cilem je, aby zaci vyhodnocovali informace ziskané z graft, diagramd, tabulek a internetu a aby
aplikovali matematické poznatky a postupy v odbornych predmétech.

Charakteristika Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP- Matematické vzdeélavani

uliva: V prvnim roéniku Z4ci navazuji na védomosti ze ZS, rozsifi si a doplni znalosti po&etnich
operaci v mnozin¢ redlnych cisel (desetinnd Cisla, zlomky, pfevody jednotek), pii praci
s mocninami, s procenty, s algebraickymi vyrazy a lomenymi vyrazy. Orientuji se v tlohach
finan¢ni matematiky. Popi$i vlastnosti linearni funkce, pfimé a nepifimé imérnosti, nacrtnou
grafy a ur¢i funkéni hodnoty. Aplikuji ekvivalentni Upravy pfi feSeni linearnich rovnic,
nerovnic a jejich soustav. Ve druhém ro¢niku prohloubi znalosti ze ZS v oblasti goniometrie a
trigonometrie, dokazi matematizovat realné situace zaméfené na ucebni obor pfi feseni uloh z
planimetrie a stereometrie. Ve tfetim ro¢niku budou schopni na zakladé znalosti vlastnosti
kvadratické funkce feSit kvadratické rovnice, dokadzi vypocitat pravdépodobnost jevu,
navrhnout statistické Setieni a vyhodnotit jeho vysledky, analyzovat grafy, schémata, diagramy.

Cile vzdélavani Vyuka smétuje k tomu, aby zaci matematizovali realné situace a vyhodnocovali vysledky pii
v oblasti citd, praktické situaci, v diskusi posoudili realnost vysledku a k feseni pouzivali a vyuZzivali ndzorné
postoji, hodnot pomucky, matematické a fyzikalni tabulky, PC, Internet, kalkulator, rysovaci potfeby. Ziskali
a preferenci: pozitivni postoj k matematice, motivaci k celozivotnimu vzdélani a ddvéru ve vlastni

schopnosti a preciznost pfi praci.

Vyukové strategie: | Pfi osvojovani nového uciva pouzivame metody slovniho projevu jako je vyklad, popis,
vysvétleni a rozhovor. V dalSich hodinach se zdky pracujeme s odbornym textem. Nacvik
dovednosti provadime pomoci demonstrace a didaktickych her. Pro zvySeni atraktivity
predmétu a samostatnosti zaki zatazujeme zakovské projekty. Ustnim opakovanim udiva,
procvi¢ovanim a domaci pripravou si zaci opakuji a fixuji ziskané znalosti a pocetni postupy.
V piipadé prospéchové slabsich zaku volime individualni vyuku — konzultace nebo doucovani.

Hodnoceni Zakii: Pfi hodnoceni Zaki budeme posuzovat jejich schopnost pouzit odpovidajici matematické
postupy pii feSeni jednotlivych ukold, spravnost a ucelenost Gstniho i pisemného projevu
(terminologie, numerické vysledky). Pfi ustnim zkouSeni hodnotime zaka jak slovné tak i
numericky. Pisemné zkouSeni rozdélujeme na: pisemné zkouseni dil¢éi — po kratkych
tematickych celcich (pisemny test v rozsahu 10-20 minut, samostatnd prace) a pisemné
zkousSeni souhrnné — kontrolni pisemné prace (v 1 ro¢niku dvé, ve 2. a 3. ro¢niku jedna za
pololeti). Kritéria hodnoceni vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaku
ve Stfedni $kole Horazd’ovice
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Prinos predmétu
Pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci

a pruiezovych
témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — vzd€lavani smétuje k tomu, aby zéci byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky, umét vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivat ke
svému uéeni rizné informacéni zdroje.

Kompetence k rFeseni problémii — zak by mél porozumét zadani ukolu, ziskat informace
potiebné k feseni problému, navrhnout zpisoby feseni a zdivodnit je, vhodné zvoli pomicky,
studijni literaturu a metody vhodné pro splnéni zadaného tikolu.

Komunikativni kompetence — zak je schopen vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé, formuluje
své myslenky srozumitelng, souvisle, piehledné a jazykové spravné. Zak dodrzuje odbornou
terminologii.

Matematické kompetence — 7k je schopen vyuzivat matematické dovednosti v riznych
zivotnich situacich, spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky, provadét redlny odhad
vysledku feSeni dané ulohy, umét Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni, aplikovat
znalosti o zakladnich tvarech pfedmétd v rovin€ i v prostoru.

Digitalni kompetence — Zaci se uci sbirat, zpracovavat a vyhodnocovat data pomoci digitalnich
technologii, umélé inteligence nebo specializovaného matematického softwaru.

Vyuzivaji grafy, diagramy a statistické nastroje k vizualizaci a interpretaci dat. Pracuji s
kalkulackami, grafickymi nastroji a aplikacemi, véetné on-line platforem a umélé inteligence.
U¢i se kriticky posuzovat kvantitativni informace z médii a internetu. Rozvijeji
schopnost rozpoznat manipulativni prezentaci data chybné interpretace statistickych udaju.
Seznamuji se zaklady algoritmizace, logického uvazovani a strukturovaného feseni problému.
Pti praci s digitalnimi nastroji se zaci uci respektovat autorska prava, spravné citovat zdroje dat
a zachazet s osobnimi daji v souladu s pravidly digitalni bezpec¢nosti..

Prifezova témata:

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
pro zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a usp&sné kariéte.

Clovéek a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby samostatné pracovali s digitalnimi technologiemi a sluzbami,
véetné umélé inteligence, pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zptisoby vypoctu,
pfi praci s matematickym modelem a pifi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni
vzhledem k realité, pii feSeni problémi, véetné diskuse a prezentace vysledki téchto feseni

Ro¢nik: 1.

Rozpis vysledki vzdélani a uc¢iva Pocet hodin celkem: 66
N
, N - S =
Vysledky vzdélani Rozpis uciva 25
L S
| =
Zak: 1. | Operace s realnymi €isly 15
e provadi aritmetické operace s pfirozenymi a ¢ Opakovani a prohloubeni u¢iva z RVP ZV
celymi ¢isly * Pfirozena a cela ¢isla
e provadi aritmetické operace se zlomky a ¢ Raciondlni ¢isla - desetinna Cisla, zlomky,
desetinnymi Cisly zaokrouhlovani
* provadi aritmetické operace s redlnymi Cisly * Redlna Cisla — aritmetické operace s realnymi
e porovnava realna ¢isla, urci vztahy mezi Cisly

realnymi Cisly

pouziva rizné zapisy racionalniho a realného

Cisla

urci ad cCisla

zaokrouhli desetinné ¢islo

znazorni realné ¢islo na Ciselné ose

zapiSe a zndzorni interval

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni, prinik)

urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu ¢isla
pomoci kalkulatoru;

provadi pocetni vykony s mocninami s

* Rizné zapisy realného cisla

+ (Ciselné mnoziny

e Operace s ¢iselnymi mnozinami

* Mocniny a odmocniny - mocnina s pfirozenym
a celoCiselny mocnitelem, pravidla pro pocitani
s mocninami, druha a tfeti odmocnina

* Procentovy pocet

» Zéklady finan¢ni matematiky

 Slovni ulohy

PT - SP2
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celocCiselnym mocnitelem

pouzivé troj¢lenku a fesi praktické ulohy s
vyuzitim procentového poctu

orientuje se v zakladnich pojmech finanéni
matematiky: zmény cen zboZi, sména penéz,
urok, uroceni, spofeni, uvery, splatky uvéra
provadi vypocty jednoduchych finanénich
zalezitosti; zmény cen zbozi, sména penéz, Grok
pii feSeni tloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

provadi operace (s¢itani, od¢itani, nasobeni) s 2. |Vyrazy a jejich upravy 13
mnohoéleny a lomenymi vyrazy ¢ Opakovani a prohloubeni u¢iva z RVP ZV
rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vztahy pro * Vyraz, hodnota vyrazu, mnohoclen
druhou mocninu dvoj¢lenu a rozdil druhych * Operace s ¢iselnymi vyrazy
mocnin ¢ Pocetni operace s mnohocleny
ur¢i hodnotu jednoduchého vyrazu; Uprava mnoho¢lent podle vzorct a vytykanim
urc¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu; pred zavorku
modeluje redlné situace uzitim vyrazt, zejména * Lomené vyrazy
z oblasti oboru vzdélavani;
na zaklad¢ zadanych vzorct urci vysledné
Castky pfi spofeni, splatky tvéra
interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru
vzdélavani
pti feseni tloh uceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
dle funkéniho ptedpisu sestavi tabulku a sestroji | 3. Piima a nepfima umérnost, linearni funkce 15
graf funkce ¢ Opakovani a prohloubeni u¢iva z RVP ZV
urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni ¢ Pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot
rozlisuje jednotlivé druhy funkei, uréi jejich funkce, graf funkce
defini¢ni obor a obor hodnot ¢ Vlastnosti funkce
uréi praseéiky grafu funkce s osami soutadnic
v ulohach piitadi predpis funkce ke grafu a ¢ Druhy funkci: pfima tmérnost, nepiima
naopak umérnost, linearni a konstantni funkce
fesi realné problémy s pouzitim uvedenych ¢ Slovni tlohy
funkci zejména ve vztahu k danému oboru PT - CDS
vzdélani
pfi feseni tloh uceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
Resi linearni rovnice a nerovnice o jedné 4. |Linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy 13
neznamé v R * Opakovani a prohloubeni uéiva z RVP ZV
Vyjadii neznamou z jednoduchého vzorce « Upravy rovnic
Vyfesi soustavu dvou linearnich rovnic o dvou * Linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamych neznamou
Vyfesi soustavu linearnich nerovnic o jedné * Rovnice s neznamou ve jmenovateli
neznamé * Vyjadfeni neznamé ze vzorce
Uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k * Soustavy linearnich rovnic a nerovnic
feSeni redlnych tloh » Slovni ulohy
Pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
fesi linearni rovnice o jedné neznamé, linearni
nerovnice o jedné nezndmé
aplikuje ekvivalentni ipravy rovnic
pfi vyjadfeni neznamé ze vzorce
fesi slovni lohy pomoci rovnic
Pisemné prace a jejich opravy 8
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‘ ‘ Z4kovské projekty ‘ 2 |
Roc¢nik: 2.
Rozpis vysledku vzdélani a uciva Pocet hodin celkem: 33
£ E
Vysledky vzdélani Rozpis uciva = ig
| =
Z4k: 1. | Goniometrie a trigonometrie 9
e uziva pojmy uhel a jeho velikost ¢ Opakovani a prohloubeni u¢iva z RVP ZV
¢ vyjadii pomér stran v pravouhlém trojuhelniku ¢ Pythagorova véta
jako funkci sin a, cos a, tg o ¢ Goniometrické funkce sin a, cos o, tg o v
¢ uréi hodnoty sin a, cos a, tg o pro 0°<a<90° intervalu 0°<a<90°
pomoci kalkulatoru * Trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
* fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie * Slovni ulohy
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy; PT - CDS
* pouzivé jednotky délky a provadi prevody
jednotek;
 pfi feseni tloh uéeln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
2. | Planimetrie 9
e uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, ¢ Opakovani a prohloubeni u¢iva z RVP ZV
odchylka dvou ptimek, vzdalenost bodu od ¢ Trojuhelnik
piimky, vzdalenost dvou rovnobézek, isecka a Shodnost a podobnost trojuhelnikti
jeji délka * Mnohothelniky
 graficky rozd¢li usecku v daném poméru * Kruznice a jeji ¢asti
» graficky zméni velikost Gisecky v daném * Kruh a jeho ¢asti
pom¢éru * Mnohothelniky, pravidelné mnohouhelniky
e sestroji trojuhelnik, riizné druhy rovnobé&znikl a ¢ Rovinné obrazce - konvexni a nekonvexni
lichobéznik z danych prvki a uréi jejich obvod utvary
a obsah * Slozené obrazce
ur¢i obvod a obsah kruhu ¢ Shodna zobrazeni v rovin¢ (soumérnost,
e ur¢i vzajemnou polohu pfimky a kruznice posunuti, otoceni), jejich vlastnosti a jejich
e ur¢i obvod a obsah slozenych rovinnych utvart uplatnéni
 fesi praktické tlohy s vyuzitim trigonometrie * Podobnost v roving, vlastnosti a uplatnéni
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy
* uziva jednotky délky a obsahu, provadi ptevody
jednotek délky a obsahu
* pii feSeni Gloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
¢ uréi vzajemnou polohu dvou piimek, ptimky a 3. | Stereometrie 9
roviny, dvou rovin, odchylku dvou ptimek, * Opakovani a prohloubeni uc¢iva z RVP ZV
pfimky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu * Polohové a metrické vlastnosti v prostoru
od roviny * Té¢lesa a jejich sité
 charakterizuje télesa: krychle, kvadr, hranol, « Ulohy na vypocet povrchii a objemu téles
valec, pravidelny jehlan, rotacni kuzel, koule, * Vypocet povrchu a objemu slozenych téles
polokoule, kulova tse¢, kulova vrstva PT - CDS
e urci povrch a objem t€lesa: krychle, kvadr,
hranol, valec, pravidelny jehlan, rotacni kuzel,
koule
e vyuziva trigonometrie pfi vypoctu povrchu a
objemu téles
e vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu a
objemu télesa
« aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohéch, zejména z oblasti oboru vzdelani
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¢ uziva jednotky délky, obsahu a objemu
» provadi pfevody jednotek
pfi feSeni tloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Pisemné prace a jejich opravy 4
Zikovské projekty 2
Ro¢nik: 3.
Rozpis vysledku vzdélani a uciva Pocet hodin celkem: 31
5 E
Vysledky vzdélani Rozpis uciva & =§
A=
Z4k: 1. | Kvadraticka funkce a kvadraticka rovnice 7
* dle funkéniho ptedpisu sestavi tabulku a sestroji * Opakovani a prohloubeni u¢iva z RVP ZV
graf funkce * Pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot
e urci, kdy funkce roste, klesa funkce, graf funkce
* urci defini¢ni obor a obor hodnot funkce * Vlastnosti funkce
e ur¢i pruseciky grafu funkce s osami soutadnic * Druhy funkci: nepfima umeérnost, kvadraticka
¢ v tlohach pfitadi predpis funkce ke grafu a funkce
naopak » Kvadratické rovnice
* fesi realné problémy s pouzitim uvedenych  Slovni tlohy
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani
e fesi jednoduché kvadratické rovnice v R
* pfi feseni tloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
e uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek 2. | Pravdépodobnost v praktickych wlohach 8
nahodného pokusu, nahodny jev, opaény jev, ¢ Néhodny pokus, vysledek ndhodného pokusu
nemozny jev, jisty jev ¢ Néahodny jev, opaény jev, nemozny jev, jisty jev
¢ urdi pravdépodobnost ndhodného jevu pii hodu ¢ Vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu
minci, kostkou ¢i pfi vybéru karty z balicku
¢ urc¢i pravdépodobnost ndhodného jevu v oboru
vzdelavani
* pfi feseni tloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
e uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, 3. | Prace s daty v praktickych ulohach 8
relativni Cetnost a aritmeticky pramér * Opakovani a prohloubeni uéiva z RVP ZV
* urci absolutni a relativni ¢etnost znaku a  Statisticky soubor
aritmeticky prameér + Cetnost a relativni Getnost, aritmeticky pramér
e porovnava soubory dat  Statisticka data v grafech a tabulkach
* interpretuje udaje vyjadiené v diagramech, PT - CDS
grafech a tabulkach
* Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a
grafy se statistickymi tidaji
® pii feSeni tloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
Pisemné prace a jejich opravy 4
Ziakovské projekty 4
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Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélani: denni

Pocet hodin celkem: 97

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

Télesna vychova

Cil pfedmétu:

Cilem vyuky je ziskat kladny vztah ke zdravému zptsobu zivota a pocit radosti z provadeéni
télesné Cinnosti. Vést zaky k dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti. Vychovavat a
smétovat zéky k celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit. Vést zaky k Cestnému jednani i
v civilnim zivoté. Zdiraznit nejen fyzicky, ale i psychicky, esteticky a socialni vyznam
pohybovych ¢innosti. Prohlubovat hygienické a zdravotni zasady a navyky, reagovat
v situacich ohrozeni. Naucéit zaky, jak reagovat v situacich ohroZeni, pecovat o své vlastni
zdravi, poskytnout neodkladnou prvni pomoc, vést je k bezpecnému jednani v krizovych
situacich a za mimotadnych udalosti.

Charakteristika
uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdelavani pro zdravi.

Obsahem vyuky télesné vychovy je teoretickd a prakticka priprava a nacvik vybranych
atletickych disciplin, sportovnich a micovych her, sportovni gymnastiky, Gpolt a dalSich
aktivit. Nedilnou soucésti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi, protahovacimi,
vyrovnavajicimi, relaxa¢nimi, pofadovymi cvienimi. Diraz je kladen na dodrzovani zéasad
bezpecnosti, péée a ochrany zdravi. * T¢lesna vychova je realizovana ve vyucovacim pfedmétu,
sportovnich kurzech, dnech (napf. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich
formach a podle moznosti a podminek.

Cile vzdélavani
v oblasti citi,
postoji, hodnot
a preferenci:

Vychova télesné vychovy sméfuje k tomu, aby zaci byli ochotni angazovat se nejen pro vlastni
prospéch, ale i pro vetejny zajem (kolektiv). M¢li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni
sebehodnoceni. Jednali odpovédné a pfijimali odpoveédnost za sva rozhodnuti a jednani. Vazili
si zivota, zdravi a materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi snazili se je zachovat pro
pristi generace.

Vyukové strategie:

Zakladem vyuky je vzajemna spoluprace ulitele a zaka, pouzivani demonstra¢nich

bezpecnost a dodrzovani hygienickych norem. Vyuka probiha formou individualniho i
skupinového uceni. Soucasti vyuky jsou Skolni i mimosSkolni soutéze, turistické pochody,
prednasky a besedy.

Hodnoceni Zaku:

Hodnoceni zakd vychazi z diagnostiky zakli, z poznani jejich ptedpokladl, aktudlnich
moznosti, zdravotniho stavu a pohybovych zajmi. Numerické hodnoceni se provadi podle
bodovacich tabulek a vykonnostnich limitd. Slovné je zak hodnocen v pribéhu vyucovaci
hodiny pfi pInéni zadanych tkold. Duiraz pfi hodnoceni je kladen na dodrZzovani bezpecnostnich
zasad v TV. Kritéria hodnoceni vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledk vzdélavani zaku
ve Stfedni Skole Horazd’ovice.

Pfinos predmétu
Pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci

a priurezovych
témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — Zaci jsou schopni vhodné se vyjadfovat a ovladat rizné techniky pfi
atletice, gymnastice a pohybovych hrach. Zaci uplatiiuji znalost pravidel u spole¢enskych her a
vyuzivaji je pfi praktickém nacviku.

Komunikativni kompetence — Zaci se vhodné vyjadiuji a diskutuji pfi probihajicich télesnych
aktivitach, vyjadiuji a obhajuji svlij ndzor a postoje, korektné fesi sporné situace.

Personalni a socidlni kompetence — zaci budou redln¢ posuzovat své fyzické moznosti a
odhalovat dasledky svého jednani v rGznych situacich pii TV. Zaci uznavaji autoritu
nadfizenych.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnost — zaci dokazi sportovat samostatné i v tymu, plnit
zodpovédné ukoly a dodrzovat zasady fair — play.

Clovék a Zivotni prostiedi — hlavnim cilem tohoto tématu je vést zaky k Setrnému

a odpovédnému pfistupu k Zivotnimu prostredi pii TV v ptirodé.
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Pocet hodin celkem: 33

o2
Vysledky vzdélani Rozpis udiva g -§
A =
Zak: 1. | Télesna vychova 2
¢ dutsledné dodrzuje hygienu, bezpecnost a ¢ Hygiena a bezpecnost
pokyny ucitele e Prvni pomoc
¢ ovlada a dokaze poskytnout prvni pomoc pfi e Vystroj, vyzbroj, udrzba a odborné nazvoslovi,
urazu zdroje informaci
» posoudi riziko pfi sportovnich aktivitach a * Vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
prislusné ukoly provadi s ohleduplnosti zvySovani kondice
* chodi fadné¢ ustrojen na hodiny TV * Rizikové faktory
e pfi pohybovych ¢innostech dodrzuje smluvené ¢ Pravidla her, zavodi a soutézi
signaly a pouziva odbornou terminologii ¢ Pohybové testy — testovani télesné zdatnosti
* osvoji si zakladni pravidla her Plati pro vSechny tematické celky
a dodrzuje je PT - DS1
¢ zduvodni vyznam pohybu a Zivotospravy pro
zdravi, a je si védom nasledkil pfi pfecenovani
svych moznosti
* pripravi sportovisté a ziska prehled o svém
fyzickém stavu
» dovede se zapojit do organizace turnajii
e ovéfi Groven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy
 uplatiluje zasady sportovniho tréninku, 2. |+ Poradova, vSestranné rozvijejici, koordinaéni, 4
rozcvicovani a relaxacniho cviceni kondi¢ni a rekreacni cvieni — plati pro vSechny
» spravn¢ dodrzuje a plni zadané pokyny pii TV tematické celky
* dodrzuji spravné zasady a polohy » Prekazkova draha — lavicky apod.
» ovlada kompenzac¢ni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil
¢ sleduje vykony jednotlivet a tymt 3. | Gymnastika a tanec 6
e vysvétli dulezitost kazdého ¢lena tymu ¢ Akrobacie — kotoul vpred i vzad
* zajistuje spoluzaky pfi cviceni * Pfeskoky — roznozka, skréka
= dokaze sladit pohyb s hudbou * Rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni a
taneéni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem
PT - DS2
s nacvicuje zakladni prvky sebeobrany 4. |Upoly 2
¢ posuzuje vhodnost pouziti padovych technik e Zakladni a pfiméfena sebeobrana
s ohledem na bezpec¢nost » Padové techniky, ptetahy
¢ rozviji svalovou silu = Posilovani
¢ rozliSuje nesportovni chovani od fair-play 5. |Sportovni hry 8
* sleduje vykony jednotlivcl a tymi * Fotbal, mala kopana
* spolupracuje pii zapisech » Pfehazovana
* ovlada zakladni herni ¢innost jednotlivce a * Basketbal
participuje na tymovém hernim vykonu * Florbal
druzstva * Ostatni pohybové hry
e navazuje a zlepSuje sviij herni projev PT -DS7
ze zékladni Skoly
* rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost a 6. |Lehka atletika 8
pohyblivost = Rychlostni béh
e pouziva spravnou techniku béhu a starti e Vytrvalostni béh
s rozliSuje hody a vrhy * Hod granatem, vrh kouli
* nacvicuje metodiku odrazu a dokéaze technicky * Skoky do dalky a do vysky
spravné provést skok do dalky
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* Turistika 3
» chova se ekologicky k pfirod¢ * Plavani
* vyuziva rizné formy turistiky *  Brusleni
* nacvicCuje zakladni styly plavani, obratky a * LyZovani a snowboarding
skoky do vody * Qutdoorové aktivity
* jesi védom nastrah vyplyvajicich z charakteru * Step aerobik, aerobic, joga, pilates, cviceni
tohoto prostiedi (zmény pocasi) na micich, tanec aj.
¢ dovede si osvojit zaklady riznych outdoorovych * Vodni turistika
aktivit * Cykloturistika
» dokaze sladit pohyb s hudbou pfi step aerobicu, * Posilovani
cviceni na micich, aj. * Fitness
» dokaze odhadnou svoji silu a vytrvalost a PT-ZP1
rozvijet ji pfi posilovani
Roc¢nik: 2.
Rozpis vysledku vzdélani a uciva Pocet hodin celkem: 33
£z
Vysledky vzdélani Rozpis uciva = '-g
A =
Zak: Télesna vychova 2
* dtsledné dodrzuje pravidla hygieny * Hygiena a bezpecnost
a bezpecnosti (pokyny ucitele) e Prvni pomoc
» posoudi riziko pfi sportovnich aktivitach a * Vystroj, vyzbroj, udrzba a odborné nazvoslovi,
prislusné ukoly provadi s ohleduplnosti zdroje informaci
* zdGvodni poskytovani prvni pomoci pii urazu * Vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
¢ chodi fadné ustrojen na hodiny TV zvySovani kondice
 pfi pohybovych ¢innostech dodrzuje smluvené * Rizikové faktory
signaly a pouziva odbornou terminologii ¢ Pravidla her, zavodi a soutézi
¢ osvoji si zakladni pravidla her ¢ Pohybové testy — testovani télesné zdatnosti
a dodrzuje je Plati pro vSechny tematické celky
¢ zdGvodni vyznam pohybu a Zivotospravy pro PT - DS1
zdravi, a je si védom nasledkil pfi pfecenovani
svych moznosti
* ziska prehled o svém fyzickém stavu
e ovefi troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy
¢ dodrzuje spravné zasady a polohy ¢ Potadova, vSestranné rozvijejici, koordinacni, 2
¢ uplatiluje zasady sportovniho tréninku kondi¢ni a rekreaéni cviceni — plati pro v§echny
- rozcvicovani a relaxacni cviceni tematické celky
* dodrzuje spravné veskera pravidla » Prekazkova draha — lavicky apod.
* vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou Sportovni gymnastika a tanec 4
pohybovou ptipravu » Akrobacie — stoj na rukou, pfemet stranou
* je schopen sladit pohyb s hudbou s Rytmicka gymnastika
a toto vyuzit v relaxacnim cviceni
* rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost a Upoly - posilovani 2
pohyblivost * Padové techniky, pfetahy
» Zakladni a pfiméfena sebeobrana
* sleduje vykony jednotlivel a tymt Sportovni hry 10

* spolupracuje pfi zapisech

* rozliSuje nesportovni chovani od fair-play

e ovlada zékladni herni ¢innost jednotlivce a
participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva

e navazuje a zlepSuje sviij herni projev

¢ fotbal, futsal

* Nohejbal, volejbal

¢ Basketbal

¢ Florbal

¢ Ostatni pohybové hry
PT — DS7
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ez prvniho ro¢niku

» dokaze technicky spravné provést skok Lehka atletika 8
» uplatiluje a dodrzuje tiroven télesné zdatnosti * Rychlostni a vytrvalostni béh, prespolni
* uplatiiuje zasady sportovniho tréninku béh
* rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost a ¢ Nizky a vysoky start
pohyblivost » Skok do vysky a dalky
e vrh kouli
e vyuziva rizné formy turistiky Sporty vyZadujici zvlastni klimatické podminky | 5
» chova se k pfirod¢ ekologicky — vliv prostredi e Turistika
na lidské zdravi * Plavani
* je si védom nastrah vyplyvajicich z charakteru *  Brusleni
tohoto prosttedi (zmény pocasi) * LyZovani a snowboarding
¢ dovede si osvojit zaklady riznych outdoorovych * Qutdoorové aktivity
aktivit * Step aerobik, aerobic, joga, pilates, cviceni
¢ dokaze sladit pohyb s hudbou pfi step aerobicu, na micich, tanec aj.
cviceni na micich, aj. * Vodni turistika
¢ dokaze odhadnou svoji silu a vytrvalost a * Cykloturistika
rozvijet ji pfi posilovani * Posilovani
* Fitness
PT - ZP2
Ro¢nik: 3.
Rozpis vysledku vzdélani a uéiva Pocet hodin celkem: 31
£z
Vysledky vzdélani Rozpis uciva = '-g
A =
Zak: Télesna vychova 1
e dtkladné dodrzuje pravidla hygieny * Hygiena a bezpecnost
a bezpecnosti (pokyny ucitele) e Prvni pomoc
* posoudi riziko pfi sportovnich aktivitach a * Vystroj, vyzbroj, udrzba a odborné nazvoslovi,
prislusné ukoly provadi zdroje informaci
s ohleduplnosti * Vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
¢ chodi fadné ustrojen na hodiny TV zvySovani kondice
 pii pohybovych ¢innostech dodrzuje smluvené * Rizikové faktory
signaly a pouziva odbornou terminologii ¢ Pravidla her, zavoda a soutézi
¢ osvoji si zakladni pravidla her ¢ Pohybové testy — testovani télesné zdatnosti
a dodrzuje je Plati pro vSechny tematické celky
¢ zdGvodni vyznam pohybu PT - DS1
a zivotospravy pro zdravi, je si védom nasledkt
pfi pfeceniovani svych moznosti
* ziska prehled o svém fyzickém stavu
e ovefi Groven teélesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy
¢ rozlisi spravné a vadné drzeni téla Sportovni gymnastika a tanec 4
* zajistuje spoluzaky pfi cviceni * Akrobacie
* vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou » Pieskoky —roznozka, skrcka
pohybovou piipravu * Rytmicka gymnastika
¢ uplatiluje zasady sportovniho tréninku Télesna cviceni 4

- rozcvicovani a relaxacni cviCeni
* dodrzuje spravné zasady a polohy

* Poradova, vsestranné rozvijejici, koordinacni,
kondic¢ni a rekreac¢ni cviceni — plati pro vSechny
tematické celky

» Piekazkova draha — lavicky a podobné

e Zasady jogovych cviceni
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participuje na tymovém hernim vykonu

e nezneuziva svych dispozic 4. | Upoly — posilovani 4
* rozviji svoji kondici * Pietahy

* Fitness
* {idi se pravidly vybranych her 5. |Sportovni hry 8
* aspolupracuje pii zapisech = Basketbal
¢ sleduje vykony jednotlivcl a tymi » Volejbal
» ovlada zakladni herni ¢innost jednotlivce a = Fotbal

druzstva  Dalsi sportovni hry (tenis apod.)
* rozliSuje nesportovni chovani od fair-play PT - DS7
* navazuje a zlepSuje sviij herni projev z druhé¢ho
ro¢niku
* rozviji rychlost, svalovou silu a pohyblivost 6. |Lehka atletika 4
» dokaze technicky spravné provést zadanou * Behy - rychlostni, vytrvalostni béh
sportovni ¢innost » Hod granatem
* Vrh kouli
* pomoci mapy se dokaze orientovat 7. | Sporty vyZadujici zvlastni klimatické podminky | 6
v neznamém prostiedi e Turistika
e vyuziva ruzné formy turistiky * Plavani
¢ chova se k ptirod¢ ekologicky — moznosti a *  Brusleni
zpusoby feseni ekologickych problémi * LyZovani a snowboarding
¢ je si védom nastrah vyplyvajicich z charakteru * Qutdoorové aktivity
tohoto prostedi (zmény pocasi) * Step aerobik, aerobic, joga, pilates, cviceni
¢ dovede si osvojit zaklady riznych outdoorovych na micich, tanec aj.
aktivit * Vodni turistika
» dokaze sladit pohyb s hudbou pfi step aerobicu, * Cykloturistika
cviceni na micich, aj. * Posilovani
» dokaze odhadnou svoji silu a vytrvalost a * Fitness
rozvijet ji pfi posilovani PT - ZP3
Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢iSnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nizev SVP: Kuchaf - ¢iSnik 2025 Forma vzdélani: denni

Pocéet hodin celkem: 97

Pojeti predmétu

Uc¢ebni osnova piredmétu

Informacni a komunikaéni technologie

Cil predmétu:

Cilem informatického vzdélavani je rozvijet u studenti schopnosti a dovednosti potifebné pro
efektivni vyuzivani informaénich a komunikaénich technologii v riiznych oblastech Zivota. Zaci
by méli byt schopni systematicky fesit problémy, analyzovat data a vytvafet algoritmicka
feSeni. Informatické mysleni zahrnuje schopnost rozpoznavat informatické aspekty svéta a
vyuzivat digitalni technologie k jejich feseni. M¢li by bezpecné, sebejisté a kriticky vyuzivat
digitalni technologie a hodnotit a vyuzivat digitalni obsah. M¢li by se naucit pouzivat rizné
softwarové nastroje a technologie, které jsou relevantni pro jejich budouci kariéru. To zahrnuje
programovani, praci s databazemi, informacnimi systémy, umélou inteligenci, tvorbu
webovych stranek. Zaci by se méli pfipravit na pozadavky trhu prace, ktery vyzaduje nejen
technické znalosti, ale i schopnost spolupracovat a komunikovat v digitdlnim prostiedi.

Charakteristika
udiva:

Obsah prfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Informatické vzd€lavani. Ucivo je
koncipovano tak, aby Zaci porozuméli zédkladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho
oboru, rozpozndvali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost, ziskavali,
zaznamenavali, uspotadavali, strukturovali, pfedavali data a informace, rozkladali systémy a
procesy na Gasti, odhalovali jejich vztahy a strukturu. Zaci by méli byt schopni uplatnit
algoritmicky zpisob mysleni pfi feSeni problémd, vytvaret a formulovat postupy a feSeni,
vytvafet formalni popisy, modely a simulace skutecnych situaci i pracovnich postupl. Predmét
vede zaky k tomu, aby testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali
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navrhované i existujici algoritmy, postupy nebo informatickd feSeni, rozumeéli technickym
zékladiim digitalnich technologii do t€ miry, aby byli schopni je efektivné a bezpecn€ pouzivat
pfi feseni problémi slozitych nebo rozsahlych problémd.

Cile vzdélavani
v afektivni oblasti:

Vyuka sméfuje k tomu, aby se zaci dorozuméli a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani
spole¢ného cile, neohrozovali svym chovanim v digitdlnim prostfedi sebe, druhé ani
technologie samotné, uvédomovali si, ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali
svou odpovédnost pti pouzivani technologii. Informatické vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci
ziskali otevfeny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuZzivani, motivaci k
celozivotnimu uceni, ddvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci, schopnost odhadnout,
které ulohy jsou schopni feSit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika, sebejistotu a
vytrvalost pfi feSeni obtizného ¢i slozitého problému, schopnost vypotadat se s otevienymi
problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.

Vyukové strategie:

Pfi vyuce pouzivame vyukové strategie podporujici aktivni zapojeni zakd, rozvoj jejich
dovednosti a kreativitu. Pfi projektové vyuce Zaci pracuji na konkrétnich projektech, aplikuji
teoretické znalosti pii feSeni praktickych problémi. Diiraz je kladen na spolupraci, tymovou
praci a vzajemné sdileni znalosti (kolaborativni vyuka). Studenti fesi realné problémy a tkoly,
které vyzaduji aplikaci ICT dovednosti. Pouzivaji softwarové nastroje pro simulaci a
modelovani riiznych scénait a situaci. Zaci mohou pouZivat vhodna prostiedi, pomiicky, ale i
rizné bézn¢ dostupné néstroje, programy a technologie. S informatickymi koncepty se
seznamuji prostiednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci.
Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci
programovani a technologii, nékteré bez nich. Cilem neni naucit Zaky postupovat pouze podle
piedem danych navodu. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze zaci postup feSeni aktivné
hledaji a testuji ve skupinich nebo samostatné.

Hodnoceni Zaku:

K hodnoceni zakli vyuzijeme kombinaci ustni a numerické formy hodnoceni. Slovné¢ budou
zéaci hodnoceni v pribéhu kazdé hodiny za plnéni zadanych tikold, znamkou bude hodnocena
prace rozsahlejsiho razu, kterou zak zpracovava na pocitaci. Je také sledovana aktivita a
samostatnost zaka, schopnost pracovat v tymu, kreativita a pfistup k feSeni predlozenych
problému. Kritéria hodnoceni vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka ve
Stredni $kole Horazdovice

Piinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci

a prufezovych
témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — vzd€lavani smétuje k tomu, aby Zaci byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, umét vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivat
ke svému uceni rizné informaéni zdroje.

Komunikativni kompetence — zék se vyjadiuje pfiméfené v mluvenych i psanych projevech,
formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravng, zpracovava bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty.

Kompetence kreseni probléemii — zdk by mél porozumét zadani tkolu, ziskat informace
pottebné k feseni problému, navrhnout zptisoby feSeni a zdiivodnit je, vhodné€ zvolit pomicky,
informacni zdroje a metody vhodné pro splnéni zadaného tkolu, spolupracovat v tymu.
Digitalni kompetence — zak se orientuje v digitalnim prostfedi, bezpeéné vyuziva digitalni
technologie, ovlada digitalni zafizeni, aplikace a sluzby vcetné nastroji z oblasti umélé
inteligence. Pracuje s daty v riznych formatech, sleduje vyvoj technologii, vyjadiuje se pomoci
digitalnich prostfedkti, zvazuje rizika a pfinosy. Navrhuje fe$i k vylepSeni postupd ¢i
technologii, dokaze se vyrovnat s béZznymi technickymi problémy. Pii komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prostiedi jedna eticky s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyhody a
rizika (autorskd prava, bezpecnost) vyuzivani digitilnich technologii. Uméli se orientovat
v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit, optimalné vyuzivat a odolavat mySlenkové
manipulaci. Zaci formuluji své ndzory a postoje, jsou schopni vyslechnout nazory druhych, vazi
si materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci chapou souvislost mezi riiznymi jevy a lidskymi aktivitami,
postaveni ¢loveka v pfirodé, vlivy prostiedi na zdravi a Zivot. Respektuji principy udrzitelného
rozvoje.

Clovek a digitalni svét — Zaci jsou piipraveni vyuzivat digitalni technologie pfi vlastnim
vzdelavani, osobnim rozvoji, komunikaci s Gfady, ve svém oboru. Vytvéieji a spravuji svoji
digitalni identitu, jsou schopni sledovat svoji digitalni stopu. Zvazuji pfinosy a rizika vyuzivani
technologii a umé¢lé inteligence, chrani svoje osobni udaje pfed zneuzitim v digitadlnim
prostredi. Jsou seznadmeni s pravnimi normami v digitadlnim prostfedi, normami tykajicimi se

-57 -




Stiedni Skola, Horazd’ovice, Blatenska 313 SVP Kuchaf - ¢isnik 2025

ochrany citlivych a osobnich udaji, duSevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti.
Respektuji je a jednaji eticky. Navrhuji takova feSeni prostiednictvim digitalnich technologii,
ktera jim pomohou vylepsit postupy ¢i technologie. Rozeznaji bézny technicky problém a
bézné provozni zavady, odstrani je, popt. vyhledaji pomoc odbornika. Vytvaieji, upravuji
digitalni obsah, vyjadfuji se za pomoci digitalnich prostiedkt. Ziskavaji data, informace a
obsah z riznych zdroju v digitalnim prostfedi, kriticky je hodnoti a posuzuji spolehlivost,
hodnovérnost a uplnost. Komunikuji prostfednictvim rtznych digitalnich technologii, sdili

prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah.

Roc¢nik: 1.

Rozpis vysledkii vzdélani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

>
=
Vysledky vzdélani: Rozpis uéiva g
=
Z3k: 1. |Data, informace a modelovani 10
¢ uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera ¢ data a informace
mu mohou pomoci Iépe se orientovat v jeho * interpretace dat
oboru  informace a mnozstvi informace v datech
¢ posuzuje mnozstvi informace podle ubytku ¢ chyby v datech
moznosti ¢ jednotky informace, prevody jednotek
¢ interpretuje ziskané vysledky a zaveéry ¢ model jako zjednoduseni reality (napf. schéma,
¢ vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat, uvazuje graf, diagram, pojmova a myslenkova mapa)
pfitom omezeni pouzitych modeld PT - ODS, CDS
¢ formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni
e ziskava potiebné informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (iplnost) vzhledem k
feSenému problému
¢ pouziva systémovy piistup k feseni problému
* pro feSeni problému sestavi model
e prevede data z jednoho modelu do jiného
¢ najde nedostatky daného modelu a odstrani je
¢ porovna rizné modely s ohledem na uZite¢nost
pro feseni daného problému
* identifikuje v historii vyvoje hardwaru i 2. | Digitalni technologie — Hardware a software 23

softwaru zlomové udalosti

» ukaze, které koncepty se neméni a které ano

e vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocitac s daty

e rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho
mohl efektivné a bezpeéné pouzivat a snadno se
naucil pouzivat novy

* popise, jakym zplisobem operacni systém
zajistuje své hlavni tkoly

¢ rozpozna rizné druhy pamétovych tlozist

¢ nastavuje sdileni a zalohovani dat

¢ na zakladé porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecn€ vyuziva rizna uzivatelska
prostiedi

o efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile

* zlomové udalosti a technologie v historii a
jejich vliv na obor, trh prace a spole¢nost;

* soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty

» pripojitelné periferie, zobrazovaci zatizeni,

* vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a konektory;

¢ souborovy systém a pamétova tlozisté

* operacni systémy, zafizeni s operaénim
systémem

¢ aplika¢ni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti (textovy procesor)

PT - CDS, ZP
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Ro¢nik: 2.

Rozpis vysledku vzdélani a uéiva

SVP Kuchaf - ¢isnik 2025

Pocet hodin celkem: 33

e vysvétli dany algoritmus, program

¢ rozd¢li problém na mensi ¢asti, rozhodne, které
je vhodné tesit algoritmicky, své rozhodnuti
zduivodni; sestavi a zapiSe algoritmy pro feSeni
problému

¢ zobecni feseni pro $irsi tiidu problémi

e oveii spravnost, najde a opravi pfipadnou chybu
v algoritmu

¢ hodnoti algoritmy podle rtiznych hledisek,
porovna a vybere pro feSeny problém ten
nejvhodnéjsi

* vylepsi algoritmus podle zvolené¢ho hlediska

 sestavi prehledny program v blokové
orientovaném nebo textovém jazyce

e program otestuje a optimalizuje

¢ pouziva zakladni programové konstrukce

Navrh programu

¢ zadani ulohy, vstup, vystup, podminky feSeni

* rozdéleni problému na ¢asti, identifikace
navaznosti dat, opakujicich se vzort a mist pro
rozhodovani

e pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, rizné
zapisy algoritmt

Tvorba a vyvoj programu

 zapis algoritmu vhodnou formou (napt. blokové
schéma, pfirozené a formalni jazyky,
skriptovaci a programovaci jazyk)

 zékladni koncepce tvorby programi (napf.
promeénna a datovy typ, fidici prikazy, cykly)

¢ volba nastroje podle zadani ulohy

* navrh programu

Testovani programi

e zpUsoby testovani programu

 druhy chyb, chybové hlasky

Béh a provoz

e verze programu, instalace a aktualizace
programu

* hlaseni a evidence zavad

» napovéda a licence programu

>
=
Vysledky vzdélani: Rozpis udiva 2
=
Z4k: 1. |Data, informace a modelovani 5
e porovna rizné zpusoby kédovani z riznych ¢ kodovani informaci a dat
hledisek e zaznam, pienos a distribuce dat a informaci v
» vysvétli proces a uskali digitalizace digitalni podobé¢
e datové formaty, kédovani riznych formatd dat
(napf. text, obraz, zvuk, video)
PT - CDS
¢ na zakladé porozuméni fungovani softwaru 2. | Digitalni technologie — Hardware a software 7
efektivné a bezpecné vyuziva rizna uzivatelska ¢ aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné
prostredi ¢innosti (software pro tvorbu prezentaci,
 efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace graficky software, software pro oblast 3D
podle stanoveného cile technologii)
PT - CDS
¢ porovna jednotlivé zplisoby propojeni pocitacti 3. | Pocitacové sité a sit'ové sluzby 6
* charakterizuje pocitacové sité a internet * typy siti
e vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi  vlastnosti riznych siti, internet véci
jednotlivymi zatizenimi v siti zajisténa * principy fungovani webu a cloudovych sluzeb
¢ rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat
e ur¢i, zda je dany postup algoritmem 4. | Tvorba, testovani a provoz softwaru 15
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Ro¢nik: 3.

Rozpis vysledku vzdélani a uciva

SVP Kuchaf - ¢isnik 2025

Pocéet hodin celkem: 31

>
=
Vysledky vzdélani: Rozpis udiva 2
=
Zak: 1. | Informacni systémy 20
e vysvétli, co je informacni systém a co je ¢ informacni systém — data, jejich struktura a
databaze a k ¢emu slouzi vazby, definované procesy, role uzivatelti
e porovnava vybrané informacni systémy e informacni systémy vyuzivané v oboru
z hlediska struktury a vzajemné provazanosti Ukladani a zpracovani dat
¢ uvede priklady informacnich systému ve svém  tabulka, jeji struktura — data, hlavicka a legenda
oboru e fazeni a filtrovani velkych dat
¢ vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a e rozpoznavani vzoru v datech, vizualizace dat
navigace v informa¢nim systému specifické Vyvoj informacniho systému
informace podle zadani e postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu a pro
e formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni, potieby tymu
specifikuje a stanovi pozadavky na informaéni e navrh tabulky, atributy, identifikator, ¢iselnik
systém PT - CDS
¢ navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivatelt
¢ navrhne a vytvofi strukturu vzajemného
propojeni tabulek
e otestuje svoje feSeni informacniho systému se
skupinou vybranych uZivateld, vyhodnoti
vysledek testovani, pfipadné navrhne vylepseni,
naplanuje kroky k plnému nasazeni
informaéniho systému do provozu
¢ rozpozna chybovy stav, zjisti jeho pfi¢inu a
navrhne zptisob jeho odstranéni
 chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni | 2. | Digitalni technologie — Bezpecnost v digitalnim 11

udaje v digitalnim prosttedi pied poskozenim,
pfepisem/zménou ¢i zneuzitim

¢ reaguje na zmény v technologiich ovliviijicich
bezpecnost

¢ s védomim souvislosti fyzického a digitalniho
svéta vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice
digitalnich identit

¢ kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvari
sam, nebo nékdo jiny, v piipadé potieby dokaze
pouzivat sluzby internetu anonymné

¢ v piipadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systémd, vysvétli zakladni
princip fungovani (napf. rabbit hole)

prostiedi

e zpusoby utokil na technologie

¢ zakladni prvky ochrany (napft. aktualizace
softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani)

 sociotechnické metody utokd na uzivatele

* bezpecné chovani a nastaveni prostfedi (napf.
prace s hesly, vicefaktorova autentizace,
zalohovani dat)

¢ digitalni identita, elektronicky podpis,

* eGovernment a statni informacni systémy

¢ digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruSeni soukromi pti
vyuzivani technologii

* sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu, doporucovaci systémy
PT - ODS, CDS
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Obor vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kucha¥ — ¢iSnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nizev SVP: Kuchaf — &$nik 2025 Forma vzdélani: denni
Pocet hodin celkem: 97

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

Ekonomika

Cil pifedmétu: Cilem pfedmétu je, aby zak ziskal zékladni odborné znalosti v oblasti ekonomiky, které mu
umozni ekonomicky se chovat jak v profesnim, tak v soukromém zivote.
Vyuka sméfuje k tomu, aby porozumél ekonomickym souvislostem a osvojil si ekonomicky
zpusob mysleni.

Charakteristika Obsah pfedmétu vychazi zobsahového okruhu RVP —  Ekonomické vzdélavani

udiva: a Spolecenskovédni vzdelavani. 'V prvnim roc¢niku 74k nejprve porozumi zékladnim

ekonomickym pojmim a vychodiskiim, pochopi fungovéni trzniho mechanismu a zakont trhu,
pojem narodniho hospodafstvi, porozumi hodnoceni urovné narodniho hospodaistvi. V druhé
poloving roku zak objasni rozdily mezi podnikanim jako pravnicka a fyzicka osoba. Analyzuje
zpusoby podnikani v trzni ekonomice, pravni vychodiska pro podnikani jednotlivct.

Na zacatku druhého ro¢niku se zak zorientuje ve financni gramotnosti. Rozpozna zakladni typy
uverd a pojisténi Vysvétli jednotlivé druhy dani.

Seznami se s organizaci prace na pracovisti a rozebere odpovédnost za Skody v pracovnim
procesu.

Ve tfetim ro¢niku se zak zabyva moznostmi podnikani ve stravovani a v hotelnictvi, rozebere
materidlni i manazerské ¢innosti pfi tomto podnikani. Seznami se zakladnimi marketingovymi
pojmy a s danovou evidenci piijmi a vydaji podnikatele. Vyuka je vhodné doplnéna
tematickymi exkurzemi.

Cile vzdélavani
v oblasti citd,
postoji, hodnot
a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby si zak osvojil a spravné pouzival ekonomické pojmy, naucil se
vyhledavat v konkrétnich pravnich normach (obchodni zakonik, zakonik prace, danové
zakony), porozumél podnikové ekonomice, ziskal poznatky k samostatnému podnikani v oboru,
vazil si hodnot lidské prace, jednal hospodarné, odpovédné fesil své finanéni zalezitosti a
pecoval o majetek

Vyukové strategie:

Pouzivané metody pro osvojovani uciva-vyklad, fizend beseda, prace s odbornou literaturou a
tiskem, skupinova diskuse k vhodnym tématim s vyuzitim znalosti zakd z bézného Zivota,
individualni prace i prace ve skupinach, prace s platnymi tiskopisy. Pouzivané fixa¢ni metody —
ustni opakovani uciva, praktické procviovani, zpracovani souvislych prikladii z ekonomické
praxe.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkid vzdélavani zaku ve Stiedni skole
Horazd’ovice. Pro hodnoceni védomosti a dovednosti je pribézné vyuzivana dil¢i klasifikace
ustnich a pisemnych metod zkouSeni. Také se sleduje aktivita zédka pii vyucovani, stupei
osvojeni uciva, vyjadiovani, schopnost samostatného logického mysleni, vytvareni si vlastnich
nazord a postoji na danou problematiku, plnéni zadanych kol a prace s informa¢nimi zdroji.
Hodnoceni je slovni a numerickeé.
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Prinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci

a pruiezovych
témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — Zéci se vyjadiuji pfiméfen¢ v projevech pisemnych i tstnich, uplatiiuji
ruzné zpusoby prace s textem, s porozuménim poslouchaji mluvené projevy, pofizuji si
poznamky a vhodné se prezentuji. Vyuzivaji ke svému uceni rGzné informacni zdroje.
Uplatnuji riizné prace s textem.

Kompetence kreseni probléemii — 7zaci porozumi zadanému tkolu, ur¢i jadro problému,
navrhnou zpisob feseni, pfi kterém vyuziji rizné metody mysleni.

Personalni a socialni kompetence — Zzéaci plni odpovédné zadané ukoly, kriticky hodnoti
vysledky své prace, podnécuji praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a teSeni ukold,
nezaujaté¢ zvazuji navrhy druhych, pfispivaji ke zlepSeni mezilidskych vztahi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zaci maji piehled o
uplatnéni na trhu pradce ve svém oboru, cilevédomé pracuji na své budouci profesni a
vzdélavaci draze, maji realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
v oboru, o pozadavcich zaméstnavatelti na pracovniky a umi je srovnat se svymi piedstavami a
predpoklady, dokazi vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivaji poradenské a zprostiedkovatelské sluzby z oblasti svéta prace, dokazi vhodné
komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile.

Matematické kompetence — zaci efektivné aplikuji matematické postupy pfi feSeni raznych
praktickych ukolt v ekonomickych situacich.

Digitalni kompetence — Zaci jsou vedeni k tomu, aby efektivné vyuzivali digitalni technologie
pfi vypoctech ekonomickych tidaji (mzdy, dan€é, RPSN) a pfi zobrazovani jejich vysledki. U¢i
se vyuzivat dostupné aplikace k ekonomickym a pracovnim tcellim, ke komunikaci s urady.
Ziskavaji potfebna data z riznych digitalnich zdroju.

Priifezovd témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci ziskaji informace o obCanské gramotnosti v oblasti
ekonomiky a financovani k usnadfiovani jejich rozhodovani pii profesni orientaci a dal§im
vzdélavani.

Clovék a svét prace — 7aci ziskaji informace o dobrém uplatnéni absolventd na trhu prace a
zaklady pro vstup do samostatného podnikani.

Individualni pfiprava na profesni trh — vyhledava zaméstnani, informacni zdroje a jejich
vyhodnoceni

Clovék a digitalni svét — Zaci vyuzivaji vhodné digitalni nastroje, véetné umélé inteligence
k feseni ekonomickych problému a pfi zpracovani ekonomickych udaji. Pfi komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednaji eticky a zodpovédné.

Ro¢nik: 1.

Rozpis vysledkii vzdélani a uciva Pocet hodin celkem: 33
>
Vysledky vzdélani Rozpis uciva ’-§
=
Zak: 1. | Zakladni ekonomické pojmy 5
¢ objasni pojem soucasné ekonomické védy a * Ekonomie makro a mikro
popise vznik ekonomie * Vztah ekonomie a jinych véd
* charakterizuje ekonomii makro a mikro * Ekonomické systémy
* vyjmenuje ekonomické systémy a vysveétli * Hospodafisky proces
podstatu jejich fungovani * Vyrobni faktory - vyroba, rozdélovani, sména a
e vyjmenuje ¢asti hospodarského procesu spotieba
a popise vyrobni faktory * Teorie potieb
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vymezi pojem potieby
analyzuje, ¢im se potfeby uspokojuji

PT - DS5

na prikladech popise fungovani trzniho 2. | Zaklady trzni ekonomiky 4
mechanismu, rozpozna typy trhti ¢ Charakteristika trhu

vysvétli zakon poptavky a zakon nabidky e Trzni subjekty

vyjmenuje faktory ovliviiujici poptavku a ¢ Nabidka, poptavka

nabidku e 7Zbozi, cena

analyzuje trzni rovnovahu * Ochrana spotiebitele

charakterizuje zbozi

vysvétli vznik rovnovazné ceny

vysvétli pojem ochrana spotiebitele

vysvétli postup pii reklamaci zbozi

definuje pojem narodniho hospodarstvi 3. | Narodni hospodarstvi 4
vyjmenuje odvétvi a sektory narodniho ¢ Charakteristika a ¢lenéni narodniho

hospodafstvi hospodarstvi

vyjmenuje a popiSe ukazatele pro hodnoceni ¢ Hodnoceni Girovné narodniho hospodarstvi

urovné narodniho hospodatstvi

rozpozna fyzické a pravnické osoby 4. | Podnikani 6
rozliSuje rizné formy podnikani e Pravni formy

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a ¢ Podnikani podle zivnostenského zakona
zakladatelsky rozpocet ¢ Podnikani podle zakona o obchodnich

vysvétli definici zivnosti korporacich

ur¢i podminky jejiho provozovani * Neziskové subjekty

rozliSuje druhy zivnosti

vyjmenuje nejdulezitéjsi povinnosti podnikatele

zivnostnika

rozliSuje a stru¢n€ charakterizuje obchodni

korporace

vyjmenuje neziskové instituce zfizované statem

a nestatni neziskové organizace

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a 5. | Ekonomika podniku 14

zakladatelsky rozpocet

charakterizuje obézny a dlouhodoby majetek
na prikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele viici statu

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku, DPH
vysvétli, jak se cena 1isi podle zakaznikli, mista
a obdobi

rozli$i jednotlivé druhy nakladt a vynosa
vypocita vysledek hospodareni

vypocita ¢istou mzdu

vyjmenuje podstatné i nepodstatné naleZitosti
pracovni smlouvy

objasni zplsoby ukonceni pracovniho poméru
vyhledava potiebné informace v zakoniku prace
popise péci o pracovniky ze strany
zamgéstnavatele a statu

orientuje se v moznostech hledani zamestnani a
sluzbach ufadu prace

vysvétli pojem nezaméstnanost, podpora

v nezameéstnanosti, rekvalifikace

vysvétli zédsady danové evidence

* Podnikatelsky zamér

o Zakladatelsky rozpocet

* Majetek obézny a dlouhodoby

* Povinnosti podnikatele

* Cena

* Naéklady, vynosy, zisk, ztrata

e Mzda Casova, tikolova a jejich vypocet

e Péce o pracovniky ze strany zamé&stnavatele a
statu

* Hledani zaméstnani

* Sluzby ufadu prace

e Zasady danové evidence

PT — SP1, SP2, SP3, SP4
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Ro¢énik: 2.

Rozpis vysledki vzdélani a uciva

SVP Kuchaf - ¢isnik 2025

Pocet hodin celkem: 33

>
Vysledky vzdélani Rozpis uciva %
=
Z4k: 1. | Finan¢ni vzdélavani 10
¢ se orientuje v platebnim styku a sméni penize ¢ Penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
dle kurzovniho listku * Urokova mira, RPSN
» vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich * Pojisténi, pojistné produkty
klady a zapory * Inflace
» vysvétli zptisoby stanoveni rokovych sazeb a + Uvérové produkty
rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN a vyhleda * Rodinny rozpocet
aktualni vysi urokovych sazeb na trhu * Exekuce a osobni bankrot
 orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a PT - DS8
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby
¢ vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na
finanéni situaci obyvatel a na ptikladu ukaze,
jak se branit jejim nepfiznivym disledkiim
* charakterizuje jednotlivé druhy uvéri a jejich
zajisténi
* vyjmenuje nejcastéjsi piijmy a vydaje
domacnosti
e vysvétli postup, jak fesit situaci, pokud nam
hrozi exekuce
¢ vysvétli podstatu osobniho bankrotu
¢ vysvétli tlohu statniho rozpo¢tu narodnim 2. |Dané 15
hospodatstvi * Statni rozpocet
 charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli jejich * Dan¢ a daniova soustava
vyznam pro stat * Vypocet dani
» provede jednoduchy vypocet dani e Pfiznani k dani
* vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu e Zdravotni pojisténi
fyzickych osob ¢ Socialni pojisténi
e provede jednoduchy vypocet zdravotniho * Danové a ucetni doklady
pojisténi PT - DS8
¢ provede jednoduchy vypocet socialniho
pojisténi
* vyjmenuje nalezitosti ucetnich a danovych
doklada
* vyhotovi a zkontroluje danovy doklad
e vyjmenuje podstatné i nepodstatné nalezitosti 3. | Pracovné-pravni vztahy 8
pracovni smlouvy e Pracovni smlouva
¢ objasni zpuisoby ukonéeni pracovniho poméru ¢ Druhy $kod a mozZnosti pfedchazeni skodam
¢ zkontroluje si, zda jeho mzda odpovida ¢ QOdpovédnost zaméstnance a odpovédnost
pracovni smlouvé a jinym pisemné dohodnutym zamé&stnavatele
podminkdm PT - SP3
¢ vypocita Cistou mzdu
* vysvétli pojem Skody
 zatadi Skody do jednotlivych kategorii a
popise je
* charakterizuje jednotlivé druhy odpovédnosti
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Ro¢énik: 3.

Rozpis vysledkii vzdélani a uciva

SVP Kuchaf - ¢isnik 2025

Pocet hodin celkem: 31

>
Vysledky vzdélani Rozpis uciva 'vg
=
Zak: 1. | Podnikani ve stravovani a hotelnictvi 15
¢ uvede moznosti podnikani v hotelovém * Moznosti podnikani ve spole¢ném stravovani a
a restauracnim provozu hotelnictvi
 charakterizuje spole¢né stravovani, vyjmenuje * Materialni podminky pro podnikani
jeho funkce a ¢lenéni * Sit podnikt restauracniho stravovani a
* vyjmenuje zptisoby pofizeni majetku v oboru hotelnictvi
* Kklasifikuje hostinska zafizeni a ubytovaci * Organizacni struktura hotelového
jednotky a restauracniho podniku
* vyjmenuje cile organizace a organizacni utvary * Manazerska Cinnosti
¢ vysvétli pojem produktivita prace a podle trzeb e Produktivita prace
rozdéli pracovniky do smén * Ochrana Zivotniho prostfedi
¢ vyjmenuje kontrolni organy ¢ Kontrola
e formuluje kritéria, podle kterych vybere * Rizeni stravovaci ¢innosti (food & beverage
dodavatele hotelu management) — nakup, skladovani, odbér
e vypocte Casovou normu, zasobu, maximalni, a evidence zbozi, vydej zbozi, hospodareni se
minimalni a optimalni zasobu zasobami
* vyjmenuje zasady pro skladovani potravin * Vyrobni, prodejni a odbytova ¢innost
» vede evidenci zadsob obéma zplsoby *  Organizace prace v ubytovacich zafizenich
* vysvétli pojem inventarizace *  Planovani a sestaveni nabidky
¢ zhodnoti vyuzivani zasob pomoci ukazateli PT - SP1
doby a rychlosti obratu
 sestavi vyrobni plan
e zorganizuje praci v kuchyni
¢ vyjmenuje moderni technologie pii ptipravé
pokrmt, uvede formy prodeje
e vyuctuje s hostem, vypocte kapacitu
odbytového strediska
* popiSe organizaci hotelu, vymezi tkoly useku
front office a housekeeping
¢ provede vypocCty o vyuziti kapacity hotelu
¢ objasni organizaci prace v ubytovacich
zatizenich
e pouZije nastroje na podporu prodeje 2. | Marketing 6
¢ dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb e Marketingovy mix
* usiluje o ziskani stalych zakaznikti +  Rizeni marketingovych ¢innosti
* vybere vhodny reklamni prostiedek pro urcity e Produkt
produkt v restauraci a hotelu e  Propagace — reklama, konkurence
e Podpora prodeje, osobni prodej
*  Estetika provozovny
PT-SP4
¢ vyjmenuje metody tvorby cen 3. | Tvorba cen v hotelnictvi 10
e vypocte cenu, vysvétli bod zvratu *  Metody stanoveni ceny
» provede vypocty o vyuziti kapacity hotelu »  Strategie stanoveni ceny
* vypocte kapacitu odbytového stiediska e  Cenové zmény
e vyuctuje s hostem * Kalkulace

-65 -




Stiedni Skola, Horazd’ovice, Blatenska 313 SVP Kuchaf - ¢isnik 2025

Obor vzdélani: 65 —51 — H/01 Kuchar — ¢iSnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nizev SVP: Kuchaf — &$nik 2025 Forma vzdélani: denni
Pocet hodin celkem: 97

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

Potraviny a vyZiva

Cil predmétu:

Poskytnout zaktim ucelenou soustavu védomosti o pozivatinach tj. o potravinach, pochutinach a
prostiedi ovlivilujici vyvoj a zdravi ¢loveéka. Zaci ziskavaji védomi, Ze potrava Clovéka je
zékladni faktor zivotniho prostiedi a proto jeji vliv na lidsky organismus ma byt kladny.
Osvojené informace z pfedmétu jsou schopni definovat a aplikovat i na vztahy mezi vnéjSim
prostifedim a organismem. Postupnym pozndnim si uvédomuji i moznost zdravotniho nebezpeci
z potravin. Proto zaci ziskavaji ucelené védomosti nejen z oblasti zdroji pozivatin, jejich
charakteristiky, jakosti, slozeni, co do obsahu Zivin i dal$ich latek, ale téZ z oblasti fyziologie
lidského t&la Zaci se seznami s vlastnostmi a vyuZitelnosti potravin a napoji  pro
technologické zpracovani, véetné pozadavkl na jejich jakost a skladovani podle principt
systtmu HACCP, spozadavky na hygienu v gastronomii a tyto poznatky uplatiuji i
v odbornych dovednostech. Porozuméji souvislosti mezi spravnou vyzivou spojenou se
zdravym zivotnim stylem a pfedchdzenim nemocem. Poznatky o jednotlivych trendech ve
vyziveé, biologické i energetické hodnoté stravy, dokazi aplikovat pfi spravném sestavovani
jidelnich listki pro rizné vékové kategorie, skupiny obyvatel, vcetné jejich vyuziti
v dietologii, kde si uvédomuji, Ze zdravotni stav ¢lovéka mlze vyrazn€ ovlivnit mimo jiné i
mnozstvi a sloZeni stravy.

Charakteristika
uciva:

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba pokrmii

Ucivo je rozd€lené do dvou okruht tykajicich se nauky o vyzivé a nauky o potravinach.
Zamé&fuje se m. j. na zpusob fungovani traviciho systému, na druzich, zdrojich a slozeni
pozivatin, jejich vyznamu a vyuZziti pro vyzivu ¢lovéka. Dale ucivo obsahuje poznatky o
vyzivové hodnoté pozivatin, smérech ve vyzivé, druzich stravy, 1ééebné vyziveé, zdsadach
spravné vyzivy. Téz objashuje otazky zoblasti vSeobecné hygieny, jako 1 obecné
epidemiologie. Pfedmét je pripravou pro stolni¢eni, odborny vycvik a technologii.

Cile vzdélavani
v oblasti citd,
postoji, hodnot
a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby se zaci naucili kriticky myslet, aby dokazali posuzovat
vérohodnost ziskavanych informaci, ziskané poznatky dovedli spravné vyhodnotit a tak je dale
posuzovat i z hlediska jejich vhodnosti pro pouziti v gastronomické praxi.

Vyukové strategie:

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, deduktivni a
induktivni metody, samostatné a skupinové prace zakd. Duraz je kladen na nazornost a
srozumitelnost s pouzitim nazornych pomicek — vzorkd, s vyuzitim didaktickych pomiicek —
videa, naucné a instruktazni filmy, zpétného projektoru atp. Pfi vyuce jsou pouzivany odborné
knihy a casopisy (Gastronomicka revue, Food service, Minutka atp.), ve kterych zak vyhledava
a srovnava jednotlivé informace z oblasti potravin a vyzivy. Duraz se klade na samostatnou
praci pii vyhledavani novych informaci tykajicich se zadanych témat. Dulezitou soucasti vyuky
jsou rovnéz odborné exkurse.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, pfi ¢emz se sleduje pribézné téz aktivita zaka pii
vyucovani, stupen osvojeni u¢iva a jistoty jeho prezentace v souvislosti s trovni vyjadfovani,
schopnost samostatného logického mysleni, osvojovani metod mysleni charakteristickych pro
dany obor, jako i schopnost aplikace ziskanych védomosti pfi feSeni novych tkolt. Na konci
tematickych celkl jsou zafazeny pisemné testy. Numericky jsou i hodnoceny projekty,
zaméfené na vyuziti a vyhledavani informaci. Zaci jsou hodnoceni kombinaci numerického a
slovniho hodnoceni. Kritéria hodnoceni vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkl vzdélavani
zaku ve Stfedni Skole Horazd'ovice.

Piinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci

a prufezovych
témat:

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — Zaci efektivné vyhledavaji a zpracovavaji informace, vyuzivaji ke svému
uceni rizné informacni zdroje vCetné zkusSenosti svych i jinych lidi, uplathuji rizné zptsoby
prace s odbornymi texty a na jejich zdkladé formuluji srozumitelné své myslenky.

Kompetence k reseni problémit - zaci porozumi zadani tkolu a dokézi urcit jadro problému.
Informace potifebné pro feSeni problému dokdzi ziskat a téz navrhnout zplsob, ¢i varianty
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feSeni a zduvodnit je. Pfi feSeni problémi uplatiuji rizné metody mysleni (logické,
matematické, empirické) a mysSlenkové operace. Spolupracuji pfi feSeni problému s jinymi
lidmi a voli vhodné zptisoby a prostiedky pro splnéni jednotlivych aktivit za vyuziti zkuSenosti
a védomosti nabytych dfive.

Prufezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci chapou vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednaji
v duchu udrzitelného rozvoje, chapou vyznam potravin pro lidstvo. Vnimaji vztahy ¢loveéka
k prostiedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, pudy, vody, ekosystéml i biosféry)
z raznych hledisek rozvoje lidské populace a také chapou vyznam vlivu prostiedi na pozivatiny
a jejich prostrednictvim i na zdravi clovéka.

Ro¢nik: 1.

Rozpis vysledku vzdélani a uciva Pocet hodin celkem: 33
£
Vysledky vzdélani: Rozpis udiva 2
=
Zak: 1. | Pozivatiny 2
¢ vysvétli pojem pozivatiny ¢ Rozdéleni, charakteristika potravin a napoju a
* rozliSuje zakladni druhy pozivatin a uvede vyznam ve vyZiveé
jejich charakteristiku z hlediska ¢ Potraviny, rozdéleni dle pivodu
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzive e Jakost potravin
e vysvétli pojem jakost potravin ¢ Metody zjist'ovani jakosti
¢ rozd¢li metody zjistovani jakost e Jakostni znaky
¢ uvede spravné zptsoby skladovani a oSetfovani e Vyuziti a zpracovani potravin
jednotlivych druhti potravin a napojt ¢ Skladovani a oSetfovani potravin,
¢ vysvétli oznaceni potravin a napoju vlivy prostiedi na potraviny
¢ uvede pfi¢iny kazeni potravin * Alergeny v potravinach
¢ charakterizuje alergeny v potravinich PT— 7P1,2
¢ popise slozeni, rozdéleni a vyznam ve vyzivé 2. |SloZeni potravin 3
bilkovin, lipidl a sacharida s Ziviny, vyznam, rozd&leni
¢ uvede rozdéleni a vyznam jednotlivych * Bilkoviny
vitaminQ * Tuky
¢ orientuje se v pojmech avitamindza, » Sacharidy
hypervitamin6za a provitamin e Vitaminy
e ma zakladni pfedstavu o vyznamu e Mineralni latky
mineralnich latek ve vyzive cloveka * Voda
* je schopen vymezit vyznam vody ve vyzive e Vléknina
Cloveka, jeji zdroje a zplsoby vylucovani PT - ZP2
* objasni vyznam vldkniny ve vyzivé ¢loveka
* vysvétli pojem energeticka a biologicka hodnota | 3. | Energeticka a biologicka hodnota potravin 1
potravin, uvede jednotky a dovede vysvétlit ¢ Charakteristika, vyznam
vazbu na pfislusné skupiny zivin
* uvede slozeni, rozdéleni a vyznam ovoce ve 4. | Potraviny rostlinného piivodu 17
vyzive Ovoce
¢ popiSe ruzné zplsoby konzervace ovoce ¢ SloZeni, rozd¢leni, druhy, vyznam, konzervace
¢ priklady pouziti ovoce v kuchyni a pouziti v kuchyni
* popiSe slozeni, rozdéleni a vyznam zeleniny ve Zelenina
vyZzZiveé * Slozeni, druhy, vyznam ve vyzive, skladovani a
* vyjmenuje zplisoby konzervace zeleniny pouziti v kuchyni
* vyjmenuje piiklady pouziti zeleniny v kuchyni Brambory
* uvede slozeni, druhy a vyznam brambor ve * Slozeni, druhy, vyznam ve vyzive, skladovani a
vyZzZiveé pouziti v kuchyni
* popise skladovaci podminky ve skladu brambor Houby
* uvede sloZeni, druhy, pouziti a vyznam hub ve * SloZeni, druhy, vyznam ve vyzivé, skladovani a
vyzive pouziti v kuchyni
¢ uvede slozeni, druhy, vyznam ve vyzive a LuSténiny
pouziti lu§ténin ve stravovani » SloZeni, druhy, vyznam ve vyzivé, skladovéani a

-67 -



Stiedni Skola, Horazd’ovice, Blatenska 313

SVP Kuchaf - ¢isnik 2025

¢ uvede slozeni, vyznam a pouziti obilovin pouziti v kuchyni
¢ uvede priklady mlynskych a pekarenskych Obiloviny a mlynské vyrobky
vyrobku a jejich pouziti ve stravovani ¢ SloZeni, druhy, vyznam ve vyzivé, skladovani a
¢ vybere pfiklady riiznych druht téstovin pouziti v kuchyni
a pouziti téstovin ve stravovani Pekarenské vyrobky
¢ vyjmenuje vlastnosti, druhy a vyznam ¢ SloZeni, druhy, vyznam ve vyzivé, skladovani a
jednotlivych sladidel popise vyrobu cukru pouziti v kuchyni
¢ rozdéli pochutiny a zdlrazni jejich vyznam ve Téstoviny
vyZzZive ¢ Slozeni, druhy, vyznam ve vyzive, skladovani a
e charakterizuje vybrané druhy koteni pouziti v kuchyni
e popisSe vyrobu kavy a kakaa, druhy caje Sladidla
* objasni vyznam a ptvod octa a kuchynské soli * Cukr fepny
* Med
* Synteticka sladidla
Pochutiny
* Kofteni
e Kéva
» Kakao
e Caj
* Ostatni pochutiny
¢ popise slozeni mléka 5. | Potraviny Zivoci$ného ptivodu 6
¢ charakterizuje jednotlivé slozky mléka Miléko a mlééné vyrobky
¢ popise jednotlivé zplsoby zpracovani e MiIéko - slozeni, zpracovani a oSetfovani, druhy
a oSetfovani mléka a vyznam ve vyziveé
¢ uvede druhy mléka a vyznam mléka ve vyzive e MIlécné vyrobky, druhy, charakteristika a
e objasni princip vyroby jednotlivych mlé¢nych vyuziti
vyrobkul
¢ uvede stavbu a sloZeni vajec, metody zjiStovani | 6. | Vejces 2
jakosti, rozdéleni a vyznam vajec ve vyziveé ¢ Stavba a slozeni
e vyjmenuje a popise vady vajec » Jakost a jeji zjistovani
¢ popiSe nejrozsifenéjsi ndkazu z vajec ¢ Vady a nakazy z vajec
¢ objasni uchovani a zptisoby konzervace vajec ¢ Uchovani a konzervace vajec
¢ chape a interpretuje sloZeni a rozdéleni tuki dle | 7. | Tuky 2
puvodu * SlozZeni a rozdéleni tukd
¢ uvede druhy olejl a rostlinné tuky tuhé * Rostlinné tuky, druhy a vyuziti
* objasni ptvod jednotlivych tukd zivocisnych * Zivo¢iiné tuky, druhy a vyuziti
¢ vhodné¢ voli vyuziti jednotlivych tukd pfi PT - ZP2
ptipraveé stravy
* objasni vyznam tukd ve vyzive Cloveka
Ro¢nik: 2.
Rozpis vysledku vzdélani a uéiva Pocet hodin celkem: 33
£
Vysledky vzdélani: Rozpis udiva 2
=
Zak: 1. | Maso 23
* rozliSuje rozdé€leni masa a vyznam masa ve * Slozeni, rozdéleni a vyznam masa ve vyzive.
vyzive ¢ Jakost masa.
¢ vyjmenuje latky, ze kterych je maso sloZeno e Zrani masa.
¢ uvede jakostni znaky masa ¢ Konzervace a skladovani masa
* uvede vlivy ptsobici na kvalitu masa PT - ZP2
¢ charakterizuje zptisoby konzervace masa a
podminky pfi skladovani
* charakterizuje hovézi maso podle sloZeni a 2. | Hovézi maso 2
barvy * Charakteristika, rozdéleni a jakostni tfidy
* rozdéli ¢asti hoveéziho masa do jakostnich trid
¢ rozlisi hovézi maso zadni a predni
 charakterizuje teleci maso podle slozeni a barvy | 3. | Teleci maso 2
* rozdéli ¢asti teleciho masa do jakostnich tfid * Charakteristika, rozdéleni a jakostni tfidy
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¢ charakterizuje vepfové maso podle sloZeni a 4. | Veprové maso 2
barvy e Charakteristika, rozdéleni a jakostni tiidy
¢ uvede ¢asti veprového masa
» rozdéli ¢asti vepfového masa do jakostnich tiid
¢ charakterizuje skopové maso podle slozeni a 5. | Skopové maso 2
barvy * Charakteristika, rozdéleni a jakostni tfidy
» rozdéli ¢asti skopového masa do jakostnich tiid
* uvede Casti a charakterizuje konské a kralici 6. | Ostatni druhy mas 2
maso * Maso konské
» Maso krali¢i
e vyjmenuje pouzivané vnitinosti ve stravovani, 7. | Vnitinosti 12
uvede jejich pouziti a vyznam ve vyziveé e Druhy, vyznam ve vyZzive, pouziti
e uvede ptiklady pouziti ostatnich vyuzitelnych e Ostatni vyuzitelné ¢asti
Casti jateCnych zvirat
¢ definuje masny vyrobek 8. | Masné vyrobky 8
¢ rozd¢li vybrané masné vyrobky do pfislusnych e Drobné uzenarské vyrobky
skupin e M¢kké salamy
¢ uvede druhy masnych konzerv e Trvanlivé salamy
¢ objasni pfi¢iny vad konzerv ¢ Specialni uzeniny
e Uzend masa
* Vatené masné vyrobky
* Pecené masné vyrobky
e Masné konzervy, druhy, vady
¢ uvede vlastnosti masa, jeho slozeni a vyznam ve | 9. | Ryby 2
VyZive ¢ Charakteristika masa, druhy, vyznam ve vyziveé
e rozdéli jednotlivé druhy * Vyrobky z ryb
¢ uvede vlastnosti masa, jeho slozeni a vyznam ve | 10. | KorySsi a mékkysi, obojzivelnici 2
VyZive
¢ rozd¢li jednotlivé druhy
¢ uvede vlastnosti rybiho masa, jeho slozeni a 11. | Driibez 2
vyznam ve vyZzZive ¢ Charakteristika masa, druhy
¢ rozd¢li vyrobky z ryb do piislusnych skupin * Vyznam ve vyZzivé
(marinované, konzervy, uzené ryby)
¢ vyjmenuje a popiSe druhy 12. | Zvérina 2
¢ pozna a chape rozdily v jejich vyuziti ve vyzivé ¢ Charakteristika masa, druhy, vyznam ve vyzivé
s porovnanim s jate¢nym masem
¢ rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy 13. | Nealkoholické napoje 2
napoji, véetné jejich vyuziti a podavani ¢ rozdéleni a charakteristika nealkoholickych
z riznych hledisek napojd, vyznam ve vyziveé
* uvede vlastnosti a vyrobu sodové vody * Sodova voda
¢ objasni vliv sodové vody na zazivani e Mineralni vody
 charakterizuje mineralni vody a dokaze uvést * Limonady a ovocné napoje
jejich vyznam ve vyziveé cloveéka
» rozdeli limonady a ovocnych népoje
Ro¢nik: 3.
Rozpis vysledkii vzdélani a udiva Pocet hodin celkem: 31
£
Vysledky vzdélani: Rozpis udiva s
==
74k 1. | Alkoholické napoje: 3
L]

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy
napojl, véetné jejich vyuziti a podavani

z riznych hledisek

objasni rozdil mezi napojem alkoholickym a
nealkoholickym

vyjmenuje a charakterizuje suroviny pro vyrobu
piva

* rozdéleni a charakteristika nealkoholickych
napojl, vyznam ve vyziveé

Pivo

* Suroviny pro vyrobu piva

* Vlastni vyroba piva

* Druhy piva-

» Jakost a vady piva
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e popise vlastni vyrobu piva e Osetrovani piva
¢ objasni rozdil mezi svétlym a tmavym pivem ¢ Obsah alergent
e vyjmenuje druhy piv a jejich jakostni znaky
» ovlada zasady pii oSetfovani piva
e popiSe vyrobu vina 2. |Vino
¢ vysvétli rozdil mezi vyrobou bilé¢ho, ¢erveného e Vinna réva a péstitelské oblasti
a Sumivého vina e Vyroba vina, vyrobni faze
* objasni skoleni vina * Vyroba vina Sumivého
e orientuje se v posuzovani vina ¢ Ostatni druhy vina
* ma predstavu o oSetfovani a skladovani vina + Skoleni a o$etfovani vina-
¢ uvede teplotu podavani ¢erveného, bilého a ¢ Skladovéani vina
Sumivého vina * Obsah alergent
¢ rozeznava jednotlivé druhy lihovin, chape 3. |Lihoviny
zékonitosti jejich vyroby a moznosti jejich e Suroviny na vyrobu lihu, druhy lihovara
vyuziti. e Vyroba lihu
¢ pozna negativni vliv alkoholu na lidské zdravi a e Druhy lihovin
uvédomuje si nutnost boje proti alkoholismu ve ¢ Vliv alkoholu na lidské zdravi
spole¢nosti * Obsah alergenii
¢ vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé ¢asti 4. | Fyziologie vyzZivy
traviciho Gstroji ¢ Travici ustroji, jeho ¢asti a ¢innost
¢ vysvétli pojmy traveni, vstiebavani a zazivani
¢ objasiuje i ¢innost ostatnich slozek organismu e Traveni, vstiebavani a zazivani v organismu
v procesu metabolismu e Metabolismus zivin
« Cinnost ostatnich slozek organismu
5. | Spravna vyziva a zpusoby stravovani
¢ objasni podstatu racionalni vyzivy ¢ Racionalni vyziva
¢ rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry ve e Zasady spravné vyzivy
vyZive ¢ Druhy stravy
¢ vysvétli pojem vyziva a rozumi zasadam ¢ Sméry ve vyzivé
spravné vyzivy ¢ Obezita, koufeni, drogy
¢ objasnuje nékteré nespravné stravovaci navyky
¢ vysvétli pojem civilizaéni choroba a uvede
priklady
uvede priklady souvislosti nespravnych
stravovacich navyku a civiliza¢nich chorob a
dalsich poruch s dopadem na vyzivu
 charakterizuje stravu smiSenou a porovnava ji PT - ZP2
s ostatnimi druhy strav a stravovacich navyka
e posuzuje a objasiiuje negativni vliv obezity,
koufeni a drog na zdravi ¢lovéka
6. | Diferenciace ve vyzZivé
¢ charakterizuje diferencovanou stravu a jeji e Zasady diferencované stravy
zasady podle jednotlivych skupin podle novych * Druhy diferencované stravy
trendd ve vyziveé e Vyziva kojenci. Vyziva batolat
¢ uplatiluje své znalosti pti tvorbé JL dle potieb e Vyziva déti a mladistvych
jednotlivych druht dif. stravy e Vyziva starych lidi
e objasiiuje zvySené naroky na vyzivu * Vyziva t¢hotnych a kojicich zen
téhotnych a kojicich zen * Vyziva v riznych pracovnich podminkach a
* charakterizuje vyzivu sportovci; sportovcll
¢ orientuje se v jednotlivych druzich diet a * Dietni stravovani
uplatiiuje své poznatky pfi tvorbé dietnich JL » Lécebna vyziva — diety
» vysvétli ulohu dietniho stravovani
e charakterizuje hlavni typy 1é¢ebnych diet
¢ rozliSuje jednotlivé druhy hygieny 7. | Zakladni pravidla hygieny
¢ pozna vliv ovzdusi, vody a pidy na zivotni * VsSeobecna hygiena a prevence
prostiedi * Hygiena vyzivy
* rozeznava a charakterizuje ndkazy a otravy z PT-ZP2
potravin
» orientuje se v hygien€ zpracovani
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potravin

¢ vysvétli pojmy dezinfekce, dezinsekce

a sterilizace

Obor vzdélani: 65 — 51 — H/01Kuchaf — ¢iSnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nizev SVP: Kuchaf — &$nik 2025 Forma vzdélani: denni
Pocet hodin celkem: 97

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

Stolniceni

Cil pfedmétu:

Cilem prfedmétu je poskytnout zakim teoretické znalosti o technice odbytu vyrobkt a sluzeb
ve stravovacich zafizenich. Zaci se seznami s pozadavky na hygienu v gastronomii, s jejich
uplatiiovanim a také s vyuzitim poznatkd o potravinach. Rovnéz se seznami s technikou
jednoduché a slozité obsluhy, s pouzivanym inventafem, nauc¢i se sestavit jidelni a napojové
listky a rizné typy menu, pii vyuziti poznatkii zasad spravné vyzivy a gastronomickych
pravidel, véetné vyuziti dalsich faktort ovlivitujicich usp&sny prodej a ziskani zédkaznikii. Zaci
jsou vedeni k uplatiovani zasad spoleCenského chovani a profesniho jednani. Jsou
upozoriiovani na nebezpeci alkoholismu a dalSich navykovych latek v souvislosti s profesi a na
nutnost boje proti nim. Zéaci jsou vedeni k uplatiiovani profesionalniho jednani s hosty i
s ostatni vefejnosti, k dodrzovani zasad bezpecnosti prace a zdsad protipozarnich v ramci celé
jejich Cinnosti. Dbaji maximalné na estetiku prace a prostfedi. Pfi své Cinnosti zohlediuji
pozadavky hosti. Obchodné — provozni aktivity vykonédvaji v zajmu provozu a prani hostu,
aktivné a cilevédomé sjednavaji odbyt vyrobk a sluzeb, kalkuluji jejich ceny,

Spravné provadi vyacétovani a dbaji na poctivost prodeje.

Charakteristika
udiva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP —  Odbyt a obsluha. V ulivu jsou
vysvétleny pojmy z oblasti stolni¢eni a stolovani, véetné ovladani techniky obsluhy a sluzeb
v odbytovych stiediscich danych kategorii. Postupné dochazi k ziskavani znalosti v oblastech
vyuzivéani a oSetfovani vSech potfebnych druhti inventare. Postupné se rovnéz zaci seznamuji
s technikou obsluhy pfi poskytovani snidani, pfesnidavek, obédt, svacin i vecefi, vCetné
veskerych potfebnych praci s touto Cinnosti souviseji jak v ramci jednoduché, tak i slozité
obsluhy. Rovnéz je kladen diraz na vyuziti riznych systémt a zptsobt obsluhy, jako i obsluhy
skupin a obsluhy pfi zajisténi akci slavnostniho stolniceni. Poznatky z pfedmétu jsou
propojovany s dal§imi odbornymi pfedméty, odbornym vycvikem a vyukou cizich jazykd.

Cile vzdélavani
v oblasti citd,
postoju, hodnot
a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak dodrzoval zasady BOZP, je veden k pracovitosti, k ochoté,
slusnému chovéni k hostim a poctivosti prodeje. Je veden k Setrnému zachazeni s vodou a
k péci o zivotni prostiedi.

Vyukové strategie:

Pfi vyuce je vyuzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, simula¢ni metody,
pouzivaji se didaktické pomicky — video, zpétny projektor, DVD s odbornou tématikou,
ukazkovy inventaf atp. Dle moznosti jsou uskute¢iovany exkurze do provozoven veiejného
stravovani. Pfi vyuce se vyuzivaji odborné knihy a ¢asopisy, odborné stranky na Internetu, ze
kterych se zaci uéi vyhledavat a srovnavat informace. Projekty na pfedem zadané téma,
samostatné i skupinové prace.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakd ve Stfedni Skole

Horazd’ovice. Sleduje se aktivita zaka pfi hodinach a na akcich skoly. Hodnoceni zaku je
provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Na konci tematickych celkl jsou
zafazovany pisemné testy, samostatné prace na zadané téma, atp. I zde je provadéno celkové
vyhodnoceni po slovni, ale i numerické strance.
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Prinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci

a pruiezovych
témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — Zaci uplatituji se rizné zpiisoby prace s textem, efektivni vyhledavani a
zpracovavani informaci. VyuZivaji se rizné informacni zdroje. Zaci ziskavaji pozitivni vztah
kuceni a vzdélavani, pfi poslouchani mluvenych projevi, ¢i ukazkach si zpracovavaji
poznamky a piijimaji hodnoceni vysledkt svého uceni od jinych lidi.

Komunikativni kompetence — zak se aktivné ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a
postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a poznani.

Kompetence k pracovnimu uplatneni a podnikatelskym aktivitam — zak ma odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti vzdélani a uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a
prizptisobovani ménicim se pracovnim podminkdm. M4 pfehled o moznostech uplatnéni na
trhu prace v daném oboru, ma redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
voboru a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a dokaze je srovnavat se svymi
predstavami a pfedpoklady.

Prufezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi — 7aci chapou vyznam Zivotniho prostfedi pro lovéka a jednani k
hospodarnosti. Adekvatné uplatiiuji nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické a snazi se na svém pracovisti neustale zlepSovat Zivotni a pracovni prostiedi.
Clovek a svét prace — zak dokaze vyhledat potfebné informace pro splnéni zadaného ukolu,
zpracovat je a prezentovat.

Roc¢nik: 1.

Rozpis vysledkii vzdélani a uciva Pocet hodin celkem: 33
>
Vysledky vzdélani: Rozpis udiva %
==
Z4k: 1. | Odbytova stiediska 2
 charakterizuje pohostinstvi v jednotlivych * Struéna historie pohostinstvi
obdobich e Vyznam a tkoly odbytu
 objasni nékolik zakladnich vyznami odbytu + Clenéni a kategorizace odbytovych stiedisek
¢ rozliSuje druhy odbytovych stiedisek, jejich
vybaveni
¢ osvojuje si pravidla spole¢enského chovani 2. | Zakladni spolecenska a profesni pravidla 2
* orientuje se v pravidlech chovani a profesniho * Pravidla spolecenského chovani
vystupovani na pracovisti i mimo n¢j * Pravidla spolecenského chovani na pracovisti i
 seznami se se zakladnimi pravidly stolovani mimo n¢j
* objasni feSeni béznych i neobvyklych situaci * Pravidla stolovani
* Pravidla chovani pfi obsluze hosta
PT - DS4
¢ seznami se s pravidly osobni a pracovni hygieny | 3. | Hygiena, estetika a bezpe¢nost prace 2
¢ vyjmenuje pravidla pro dodrzovani BOZP, ¢ Pravidla osobni a pracovni hygieny
navrhne vhodné feseni pii nehod¢é hosti ¢ Pravidla bezpecnosti pii praci v obsluze, nehody
hostid
¢ charakterizuje osobnost ¢iSnika 4. | Osobnost ¢iSnika, vzhled 2
¢ vyjmenuje pomtcky a pracovni obleceni ¢iSnika * Pozadavky na osobnost ¢iSnika
e orientuje se v typech hostti, vi jak reagovat na * Osobni vybaveni a pracovni obleceni
jejich chovani * Typologie hostl, zéklady jednani
s jednotlivymi typy
PT-DS2
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seznami se s inventadiem na useku obsluhy a
jeho délenim

vyjmenuje stolovy a sedaci inventaf, orientuje
se v rozmérech ubrust

popiSe drobny stolni inventar

rozdéli ptibory a talife, dokaze je vyjmenovat
zna jednotlivé druhy sklenicek na teplé a
studené napoje, dokaze je vyjmenovat
popiSe pomocny inventaf, rozliSuje jednotlivé
druhy pomocnych stolil a vozikt

Vybaveni a zaFizeni na useku obsluhy
Rozdéleni inventaie

Stolovy a sedaci inventar, restauracni pradlo
Drobny stolni inventar

Inventai na pokrmy, ptibory, talife

Inventaf na studené a teplé napoje

Pomocny inventat, stoly a voziky

popise pfipravu inventéfe a pracovisté na
provoz

orientuje se v prostieni stolll podle zvyklosti
provozovny, vysvétli pouziti jednotlivych stolt

Priprava a udrzba pracovisté

Ptiprava odbytového stiediska a inventare na
provoz

Ptiprava a prostfeni stoll, pfiru¢ni, servirovaci a
nabidkové stoly

charakterizuje restaura¢ni zptsob obsluhy
seznami se se zakladni a vyssi formou
jednoduché obsluhy, dokaze ji popsat

ur¢i vhodny zptisob obsluhy v kavarné i baru,
popise rozdily mezi obsluhou v jednotlivych
stiediscich

seznami se se slavnostnim zptisobem obsluhy
vyjmenuje pracovniky v jednotlivych systémech
obsluhy

uvede zpusoby vyuctovani s hostem a
objednavatelem

Zpisoby a systémy obsluhy

Restauracni zpisob obsluhy

Zakladni a vyssi forma jednoduché obsluhy
Kavarensky a barovy zpisob obsluhy
Slavnostni zptisob obsluhy

Kategorie pracovnikti v jednotlivych systémech
obsluhy, systém vrchniho ¢isnika, obvodovy a
francouzsky

Zpisob placeni

vvvvvv

obsluhy

popise Cinnosti pfi obsluze hosta, respektuje
spolecenska pravidla

voli vhodny inventai na obsluhu

popise servis piva a ostatnich alko i nealko
lahvovych i rozlévanych napoja

vyjmenuje teplé napoje, vysvétli zpisob jejich
podévani

popise podavani pokrmi pii jednoduché obsluze
rozliSuje dvou a tfitalifovy zplsob debarasovani

Zaklady a technika obsluhy

PT - SP2

Zasady jednoduché obsluhy

Spolecenska pravidla obsluhy

Pravidla techniky obsluhy

Servis studenych napoju, teploty napoji
Servis teplych napoji

Servis pokrmu pii jednoduché obsluze
Sklizeni pouzitého inventaie

uvede druhy a nalezitosti jidelniho a
napojového listku

sefadi pokrmy na jidelnim listku podle
gastronomickych pravidel, rozliSuje masa a
upravy, listek sestavi, zafazuje lokalni suroviny
uréi potadi napoji na napojovém listku, listek
sestavi

sestavi jednoduché menu

Gastronomicka pravidla

PT - 7ZP2

Druhy a nalezitosti jidelnich a ndpojovych
listkt

Poradi pokrmil na jidelnim listku
Napojovy listek

Menu
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Pocet hodin celkem: 33

>
Vysledky vzdélani: Rozpis uciva %
=
Z4k: 1. | Snidané, aperitivy, servis obéda a veceri 5
¢ vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé druhy ¢ Rozdéleni snidani, charakteristika
snidani, respektuje narodni mentalitu a e Zpisob prodeje a pravidla servisu
zvyklosti * Zpusob vyuctovani
* vysvétli zptisob podavani jednotlivych pokrmt » Skupiny aperitivi, jejich servis
na snidani, vhodné pokrmy vyjmenuje * Podévani predkrmi, polévek, obédt a veceri
* popiSe postup pfi vyuctovani snidani
* rozliSuje jednotlivé skupiny aperitivt, urci
jejich servis
¢ popiSe podavani presnidavek, svadin, obédi a
veceti
¢ popiSe sled praci pfi slozité obsluze 2. | Technika podavani pokrmu p¥i sloZité obsluze 15
¢ vyjmenuje specialni studené a teplé predkrmy, ¢ Postup pii slozité obsluze, pravidla piekladani
vysvétli zptisob podavani * Specialni studené a teplé predkrmy
* popise jednotlivé faze servisu hlavnich chodt, * Podévani hlavnich chodt, dezertt, ovoce kavy,
studenych i teplych moucnikti, zmrzliny, ovoce mouénikd a digestivii
i kavy * Vyssi forma slozité obsluhy
 charakterizuje vyssi formu slozité obsluhy « Dochucovéni pokrmd, michéni, zjemiiovani
¢ vysvétli dochucovani a servis pokrmi u stolu « Piedkrmové salaty, koktejly, tatarsky biftek,
¢ popise zpusob ptipravy predkrmovych salati a dranZirovani, flambovani
koktejli, seznami se s podavanim tatarského « Stravovaci zvyklosti cizinci
bifteku, objasni vyraz flambovani a
dranzirovani, popiSe podavani pstruha
» vysvétli specifika stravovani a zvyklosti cizinct
a respektuje je
* vyjmenuje a popiSe druhy kavaren, jejich 3. | Kavarny 4
zafizeni a vybaveni e Druhy kavaren, vybaveni a zafizeni
* popise kavarenskou obsluhu, sestavi nabidku * Pravidla obsluhy v kavarné, kavarensky
pokrmu a napoju sortiment
¢ popiSe zpusob pripravy zakladnich druht kav i « Uprava a servis kavy
kév s alkoholem PT - ZP2
 charakterizuje vinarnu jako odbytové stfedisko 4. |Vinarna a vinny sklep 3
e popiSe pfipravu vinarny na provoz * Druhy a zafizeni vinarny
* navrhne a sestavi vinarensky jidelni a napojovy » Pfiprava vinarny na provoz
listek * Vinarensky jidelni a napojovy listek
* charakterizuje obsluhu ve vinarné e Obsluha ve vinarné
e popise vinny sklep * Vinny sklep
 charakterizuje spolecenska a zabavni stfediska 5. | Ostatni spolecenska a zabavni stfediska 3
e navrhne a sestavi spravny jidelni a napojovy e Varieté a kabarety
listek * Koliby a salase
* voli vhodny zptisob obsluhy » Gastronomicka zafizeni jako soucast jinych
¢innosti
PT - ZP2
* popiSe vycepni zafizeni, orientuje se ve 6 | Sklepni hospodarstvi 3
zpusobech jeho ¢isténi * Vycepni zafizeni, jeho oSetfovani
¢ charakterizuje praci vycepniho * Pravidla prace vycepniho
* popiSe zplisob nardzeni piva * Narazeni a Cepovani piva
¢ vyjmenuje vhodné pokrmy k pivu, e Pokrmy vhodné k pivu
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Pocéet hodin celkem: 31

>
Vysledky vzdélani: Rozpis uciva %
=
Zak: 1. | Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem 3
* charakterizuje raut, popiSe jednotlivé rautové * Rauty, rozdé¢leni, rautové stoly
stoly, jejich zalozeni * Pravidla pro sestavovani nabidky pokrmt a
¢ sestavi nabidku pokrmu a napoji pro slavnostni napojl na raut
hostinu s nabidkovym stolem * Obsluha pfi rautu
* popiSe ¢innost jednotlivych ¢lent obsluhy pfi
rautu
* rozliSuje druhy slavnostnich hostin 2. |Slavnostni hostiny 17
¢ charakterizuje banket, seznami se s pravidly * Vyznam a druhy hostin
ptipravy banketd * Banket
 sestavi slavnostni menu pro rtizné piilezitosti,  Slavnostni menu, graficka tprava, poradi
graficky ho upravi pokrmt a napoju
¢ vypracuje pisemnou objednavku, potvrzeni ¢ Organizaéni zaji$téni slavnostnich hostin,
objednavky a dalsi nutné pisemnosti, popise pisemnosti, plan prace, plan servisu chodt
servis jednotlivych chodi » Pfiprava slavnostnich hostin
* zajisti pfipravu a organizaci gastronomické * Banketni obsluha
akce, navrhne vyzdobu tabule, orientuje se * Servis pokrmi a napoji
v zaloZeni inventare * Vyuctovani a prace po skonceni hostiny
¢ charakterizuje banketni obsluhu, orientuje se
v servisu pokrmt a napoju
¢ dokaze ptipravit vyictovani slavnostni hostiny
¢ popiSe ¢asti baru, vyjmenuje barovy inventar 3. | MiSené napoje 7
 charakterizuje praci barmana a popise jeho * Vybaveni baru a barovy inventar
povinnosti a zasady prace e Zakladni povinnosti barmana
e seznami se s pravidly pfipravy miSenych * Pravidla pfipravy miSenych napoji
napoji * Technika pfipravy misenych napoji
¢ charakterizuje rtizné techniky pfipravy * Suroviny k pfipravé, zdobeni, sirupy
misenych napoji * Zakladni rozdéleni miSenych napoja
¢ vyjmenuje suroviny pro ptipravu miSenych
napoji, orientuje se v piiprave sirupti a zptisobu
zdobeni
* rozdéli miSené napoje do skupin podle riznych
hledisek
* popiSe svatebni hostinu v soukromi 4. | Spolecenské akce 4
* vyjmenuje a charakterizuje jednotliva * Hostiny v soukromi
spolecenska setkani, uvede rozdily mezi nimi « Cise vina, Koktejl, Piknik (vylet do piirody),
e popiSe postup prace pii zajisStovani Zahradni slavnost, Vylet na lodi
spolecenskych akei ¢ Velké spolecenské akce
PT - ZP2
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Pocet hodin celkem: 146

Pojeti predmétu

Ucebni osnova piredmétu

Technologie

Cil predmétu:

Zprostiedkovat zaktim uceleny piehled o hygienickych predpisech HACCP a jejich uvadéni do
praxe, o bezpe€nostnich piedpisech, které souviseji se zpracovanim surovin. Seznamit zaky s
predbéZnou piipravou potravin, s modernimi trendy pfipravy potravin, naucit je pracovat s
odbornou literaturou a s recepturami pokrmt.. Poskytnout zaklim poznatky a védomosti o
piiprave, Uprave a zpracovani surovin a potravin zivoc¢isného ptivodu, dbat na dodrzovani zasad
raciondlni vyzivy v ndvaznosti na klasické i moderni technologické postupy pfipravy pokrmi.

Charakteristika
uciva:

Obsah ptfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba pokrmii. Je zatazeno ucivo o
bezpecnostnich a hygienickych piedpisech (HACCP), které souviseji se zpracovanim surovin a
jejich uvadénim do praxe, s predbéznou pripravou potravin, se zakladnimi technologickymi
postupy, s technologickymi postupy piipravy piiloh, polévek a bezmasych pokrml. Seznami se
s predbéznou pfipravou ryb, dribeze a zvéfiny, s technologickymi postupy piipravy tradi¢nich
pokrmul z téchto mas a s jejich tepelnymi upravami a s pfipravou pokrmi z mletych mas. Je
zafazeno ucivo o piipravé tradi¢nich pokrmli na objednavku, studené kuchyné, teplych
predkrmii, pokrmti zahrani¢nich kuchyni, mou¢nikd, teplych napoji, dietnich pokrmi, pokrmt
diferencované stravy, o progresivni formé ptipravy pokrmil ve specialnich a improvizovanych
podminkach, administrativni prace ve vyrobnim stfedisku. Obsah uciva predmétu navazuje
na védomosti ziskané v pfedmétech Potraviny a vyzZiva, Odborny vycvik a tyto védomosti
student aplikuje pfi vypracovavani zadanych ukolt.

Cile vzdélavani
v oblasti citi,
postoji, hodnot
a preferenci:

Vést zaky k osvojovani zasad ptipravy pokrmi a jejich expedice, k hospodarnému vyuzivani
potravin, zddraziovat dodrzovani hygienickych, ekologickych a bezpecnostnich pravidel a
piedpist. Vést zaky k tomu, aby samostatné pracovali a rozhodovali se, vyuzivali znalosti z
estetiky pfi expedici pokrmi, hospodarné zachéazeli s potravinami a ziskali povédomi o
ekologickém chovani

Vyukové strategie:

Pii vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, samostatné a
skupinové prace zakd. Duraz je kladen na nazornost a srozumitelnost s pouZzitim nazornych
pomucek — vzorki, s vyuzitim didaktickych pomiicek — videa, nauénych a instruktaznich filmu,
zpétného projektoru atp. Pfi vyuce jsou pouzivany odborné knihy a Casopisy (Gastronomicka
revue, Food service, Minutka atp.), ve kterych zak vyhledava a srovnava jednotlivé informace
z oblasti potravin a vyzivy. Diraz se klade na samostatnou praci pfi vyhledavani novych
informaci tykajicich se zadanych témat. Dilezitou soucasti vyuky jsou rovnéz odborné
exkurse.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledktl vzdélavani zakd ve Stiedni Skole

Horazd'ovice. Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, pfi cemz se sleduje pribézné téz aktivita
zaka pfi vyuCovani, stupenn osvojeni uciva a jistoty jeho prezentace v souvislosti s Grovni
vyjadfovani, schopnost samostatného logického mysSleni, osvojovani metod mysSleni
charakteristickych pro dany obor, jako i schopnost aplikace ziskanych védomosti pfi feSeni
novych tkold. Na konci tematickych celkil jsou zafazeny pisemné testy. Zaci jsou hodnoceni
kombinaci numerického a slovniho hodnoceni.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci

a priurezovych
témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — studenti efektivné vyhledavaji a zpracovavaji informace, vyuzivaji ke
svému uceni rdzné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi, uplatiuji rtizné
zpusoby prace s odbornymi texty a na jejich zakladé formuluji srozumitelné své myslenky.
Komunikativni kompetence — student se u¢i vhodnému vystupovani na vefejnosti, pouziva
odborny slovnik, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
zpracovava vécne, spravné a srozumitelné pfiméfené narocné souvislé texty na bézna i odborna
témata, pracovni pisemnosti, vhodné se prezentuje pfi riiznych jednanich.

Personalni a socidalni kompetence — student je pfipraven odhadovat vysledky svého jednani a
chovani v riznych situacich, ucit se na zdkladé zprostfedkovanych zkuSenosti piijimat
hodnoceni svych vysledkli a zpiisobu jednani, piijimat radu a kritiku, spolupracovat v tymu,
dale se vzdélavat.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — student ma odpovédny
postoj k vlastni profesni budoucnosti i vzdélavani, uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a
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Priurezova témata:

je ptipraven piizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.
Matematické kompetence — student spravné pouzivd a pievadi bézné jednotky, efektivné
aplikuje matematické postupy pii normovani

Obcan v demokratické spolecnosti — student cilevédomé usiluje o dobré znalosti a dovednosti,
pfijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani.
Clovék a Zivotni prostiedi — student si osvoji zékladni principy 3etrného a odpovédného
pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim i profesnim jednéni, je schopen uplatiiovat nejen
hledisko odborné, ekonomickeé, ale také ekologické.

Ro¢énik: 1.

Rozpis vysledku vzdélani a uéiva

Pocet hodin celkem: 33

>
=
Vysledky vzdélani: Rozpis udiva g
=
Z4k: 1. |Hygiena a bezpecCnost prace
¢ uplatiluje pozadavky na hygienu v gastronomii ¢ Hygienické ptedpisy v gastronomii 5
e vysvétli jednotlivé kroky HACCP - e Hygiena osobni
piijem, skladovani, tepelna uprava, zchlazovani, ¢ Hygiena na pracovisti — sanitace
regenerace ... e Kritické body HACCP
¢ jedna v souladu s piedpisy bezpeénosti prace a e Bezpecnost pii praci, pozarni ochrana
pozarni ochrany ¢ Alimentarni nakazy
e charakterizuje alimentarni nakazy PT — DS7
e vyuzivd k normovani pokrmi normy a 2. | Zaklad administrativy
odbornou literaturu e Seznameni s recepturami pouZivanymi ve 4
¢ ovlada zpisob piepoétu surovinovych norem, vefejném stravovani
vypo¢itd mnoZzstvi surovin pro piipravu pokrmi ¢ Normovani, zddanky na material, vydejky
e vysvétli zplisoby piedbézné tipravy 4. | PredbéZna dprava surovin 4
a odstraiiovani nejedlych ¢asti za sucha a za * Odstranovani nejedlych ¢asti za sucha a za
mokra pfipravovanych surovin mokra
¢ ovlada dalsi zplsob zpracovani surovin pred e Piiprava na dal$i zpracovani (krajeni, mleti,
tepelnou upravou strouhani, naklepavani,
* plnéni, Spikovani, kofenéni, obalovani
 charakterizuje tepelné Gpravy 5. | Tepelné upravy 5
* vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy e Vareni
tepelnych uprav a umi je vyuzit * Duseni
e Peceni
* Smazeni
e Zad@lavani
¢ uplatiiyje jednotlivé typy vyvard, polévek, 6. |Uprava vyvari a polévek 5
vlozek a zavaiek * Druhy vyvart, piiprava, ¢isténi, zesilovani
e vysvétli jejich piipravu « Uprava hnédych a bilych polévek
¢ uvede technologické postupy pfipravy vyvaru  Uprava vlozek a zavaiek
z polotovari « Uprava vyvart z primyslovych polotovari
e urdiu jednotlivych polévek obsah alergent dle e Alergeny
platnych predpist
« charakterizuje jednotlivé typy hnédych a bilych | 7. |Uprava omacek 5
omacek * Druhy omacek, vyznam, davkovani, zptisob
» vysvétli jednotlivé postupy jejich ptipravy zadavani
* uvede technologické postupy piipravy omacek * Hnédé a bilé omacky
z polotovara e Jemné studené a teplé omacky
e urci u jednotlivych omacek obsah alergent dle « Uprava omacek z polotovart
platnych piedpisii e Alergeny
* vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych 8. |Uprava piiloh a dopliiki k hlavnim pokrmiim 5
technik a postupt pii piipravé ptiloh a doplnkt * Ptilohy a dopliiky k hlavnim pokrmim
k pokrmim « Uprava ptiloh k hlavnim pokrmam
* dopliiuje vhodné prilohy a dopliiky k pokrmiim » Piiprava salatd a zeleninovych piikrmt
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¢ urci u jednotlivych ptiloh obsah alergenti dle
platnych predpist

* Ptilohy z polotovara
e Alergeny

Ro¢nik: 2.

Rozpis vysledkii vzdélani a uciva

Pocet hodin celkem: 66

>
=
Vysledky vzdélani: Rozpis uéiva g
=
Zak: 1. |Bezmasa jidla 5
¢ charakterizuje jednotlivé typy bezmasych e Druhy a vyznam bezmasych pokrmu
pokrmi o Uprava slanych bezmasych pokrmi ze zeleniny,
¢ ovlada sortiment bezmasych pokrmt brambor, lusténin, obilovin, vajec, syri, hub
¢ vysvétli technologické postupy bezmasych jidel « Uprava jednoduchych sladkych pokrmii
e urci u jednotlivych pokrmi obsah alergenti dle e Alergeny
platnych predpist e Vyuziti kulinafskych technik
¢ vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych
technik a postupti pii ptipravé pokrmu
* charakterizuje hovézi maso podle jednotlivych 2. | Technologické postupy ptipravy z hovéziho
casti masa 8
¢ uvede technologické postupy pokrmi podle ¢ Rozdéleni hovéziho masa, vlastnosti masa
jednotlivych ¢asti masa véetné€ vnitinosti * Pouziti pro tepelné zpracovani
¢ vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych e Vareni, duSeni, peceni po anglicku
technik a postupt pii piipravé pokrmi e Hovézi vnitinosti
¢ urci u jednotlivych pokrmi obsah alergenti dle e Nové trendy pfi pfipravé pokrmi
platnych piedpist e Alergeny
¢ charakterizuje teleci maso podle jednotlivych 3. | Technologické postupy piipravy z teleciho
Casti masa 7
¢ uvede technologické postupy pokrmi podle ¢ Vlastnosti teleciho masa, pouziti jednotlivych
jednotlivych ¢asti masa véetné vnitinosti Casti
¢ vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych ¢ Predbézna piiprava masa
technik a postupd pii pfipravé pokrmi e Varfeni, zadélavani, duseni, peeni a smazeni
¢ uréi u jednotlivych pokrmi obsah alergent dle (ptiprava)
platnych piedpist * Piiprava telecich vnitinosti
* Nové trendy pfi piipravé pokrmil
e Alergeny
¢ charakterizuje vepfové maso podle jednotlivych | 4. | Technologické postupy piipravy z veptového 10
Casti masa
* uvede technologické postupy pokrmi podle * Rozdéleni veprového kusu, vlastnosti masa
jednotlivych ¢asti masa véetn¢ vnitinosti * Pouziti jednotlivych ¢asti na pfipravu pokrmi
* Vareni, duseni, peceni, smazeni veprového
¢ popise technologické postupy piipravy uzeného masa
masa a slaniny * Pouziti uzeného masa a slaniny
¢ ovlada ptipravu pokrmti podavanych e Veptové vnitinosti
pti veptovych hodech e Pokrmy vepiovych hodu
¢ ur¢i u jednotlivych pokrmt obsah alergent dle e Alergeny
platnych piedpist ¢ Nové trendy pfi ptipravé pokrmi
» vysvétli podstatu jednotlivych kulinatskych
technik a postupti pii pfipravé pokrmt
¢ charakterizuje skopové maso podle jednotlivych | 5. | Technologické postupy piipravy ze skopového, 7
Casti jehnéciho, kiizleciho masa a masa kralika
¢ uvede technologické postupy pokrmi podle » Skopové, jehnééi, kizle¢i maso — vlastnosti
jednotlivych ¢asti masa vcetné vnitinosti * Piiprava masa pfed tepelnou upravou
e urd¢iu jednotlivych pokrmi obsah alergenti dle e Zadélavani, duseni, peceni a smazeni
platnych predpist + Uprava pokrmi z kralika a p¥iprava vnitinosti
* Alergeny
* dodrzuje pozadavky na tipravu pokrmi v 6. | Technologické postupy pfipravy z mletych mas
souladu s hygienickymi piedpisy e Zpusoby mleti, sekani, Skrabani masa 5
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vyuziva znalosti o mase

rozlisuje jednotlivé druhy mas a jejich rozdéleni
vybere vhodny druh masa k danému pokrmu
rozliSuje zplsoby predbézné piipravy
charakterizuje tepelné Gpravy

ovlada technologii pfipravy pokrmu a ptiloh k
pokrmtim na objedndvku

dokoncuje pokrmy u stolu hosta

popise druhy tepelnych tprav jidel

na objednavku

ovlada ptipravu vhodnych priloh a doplnki

objednavku

* Druhy a ¢asti mas vhodnych na piipravu
pokrmt na objednavku

» Pfedbézna ptiprava, krdjeni, marinovani,
tvarovani

* Vhodné tepelné upravy, peceni po anglicku,
uprava stav

» Pfiprava pokrmi z jatecniho masa a vnitinosti

» Pfiprava pokrmi z ostatnich druhti mas

» Piiprava pokrmi pied hostem, dokoncovani

* Smazené pokrmy

uvede technologii pfipravy pokrmt z mletych e Hygienické normy pii ptipraveé pokrma
mas e Pokrmy z jednoho druhu mas
uréi u jednotlivych pokrmii obsah alergent dle ¢ Pokrmy ze smési mletych mas
platnych predpist e Alergeny
vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych * Nové trendy pii ptipravé pokrmt
technik a postupti pii pfipravé pokrmu
orientuje se v piedbézné pripravé pokrmii 7. | Technologické postupy ptipravy z dribeZe
uvede technologii pfipravy pokrmi a vnitinosti ¢ Predbézna piiprava, vykostovani a porcovani 6
z dribeze e Zadélavani, duseni, peceni hrabavé a vodni
ur¢i u jednotlivych pokrmt obsah alergenti dle driibeze
platnych predpist o Uprava §tavy a nadivky (naplng)
+ Uprava vnitinosti
e Alergeny
charakterizuje vlastnosti masa 8. | Technologické postupy piipravy z ryb, koryst,
orientuje se v predbézné piiprave mékkysu a obojzivelnikt 8
uvede technologii pfipravy pokrmu a vnitinosti e Druhy ryb, vlastnosti rybiho masa
z jednotlivych druhti zivocicht e Predbézna piiprava ryb sladkovodnich a
uréi u jednotlivych pokrmi obsah alergent dle moftskych
platnych piedpist * Tepelné zpracovani ryb a rybich vnitinosti
vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych e Zpracovani ostatnich Zivo¢ichi
technik a postupd pii pfipravé pokrmi e Alergeny
e Nové trendy pfi pfipravé pokrmi
charakterizuje vlastnosti masa 9. | Technologické postupy pifipravy ze zvétiny
orientuje se v predbézné piiprave ¢ Rozdéleni zvéfiny, vlastnosti masa 6
uvede technologii pfipravy pokrmt a vnitinosti ¢ Predbézna piiprava zveéfiny
ze zvetiny ¢ Pfiprava jednotlivych druhti zvéfiny
ur¢i u jednotlivych pokrmt obsah alergent dle ¢ Pfiprava vnitinosti
platnych piedpist e Alergeny
vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych * Nové trendy pfi ptipravé pokrmt
technik a postupti pii ptipravé pokrmt
vysvétli vyznam predkrmu, jejich rozdéleni, 10.. | Priprava teplych predkrmu 4
podavani, hmotnost ¢ Ragt, salpikony, salmis, krokety
popise technologické postupy piipravy teplych ¢ Predkrmy z masa a vnitinosti
predkrmi * Predkrmy z vajec, syrl a zeleniny
vyuziva receptury teplych predkrmi e Alergeny
uplatiluje smysl pro estetiku, detail, barevnost * Nové trendy pfi piipravé pokrmil
urc¢i u jednotlivych pokrmi obsah alergenti dle
platnych predpist
vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych
technik a postupi pii pfipraveé pokrmi
Roc¢nik: 3.
Rozpis vysledki vzdélani a uciva Pocet hodin celkem: 47
=
Vysledky vzdélani: Rozpis uciva ;g
==
V£1'& 1. | Technologické postupy pripravy pokrmiu na 8
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k pokrmim

e urci u jednotlivych pokrmi obsah alergenti dle
platnych predpist

¢ vysvétli podstatu jednotlivych kulinatskych
technik a postupti pii pfipravé pokrmu

e Piilohy a dopliky k pokrmiim na objednavku
e Alergeny
* Nové trendy pii ptipravé pokrmt

¢ charakterizuje technologii pfipravy vyrobkl
studené kuchyné

 pfipravuje vyrobky studené kuchyné podle
technologickych postupi

¢ dodrzuje zésady hygieny a kritickych bodt
HCCP

¢ dodrzuje dobu spotieby surovin

¢ uchovava a expeduje vyrobky dle hygienickych
norem

¢ dokoncuje produkty studené kuchyné

¢ uplatiluje smysl pro estetické citéni, barevnost,
detail

* urci u jednotlivych pokrmt obsah alergent dle
platnych piedpist

¢ vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych
technik a postupt pii piipravé pokrmi

Technologické postupy pripravy pokrmu

studené kuchyné

* Charakteristika vyrobkl studené kuchyné

» Zakladni vyrobky: majonéza, salaty, rosoly,
pény

¢ Predkrmy: plnéna vejce, zelenina, ovoce, syry,
vyrobky z tésta chutovky, kaviar

¢ Studené pokrmy: chlebicky, oblozena vejce,
rtizné upravené ryby

¢ QGalantiny, pastiky, huspeniny

* Misy, druhy, uprava, dopliiky, zdobeni

e Alergeny

* Nové trendy pii ptipravé pokrmt

e orientuje se v kuchynich cizich zemi,

¢ charakterizuje pouzivané suroviny a jejich
zpUsob zpracovani a podavani

¢ sestavi nabidku pokrmi pro piislusniky riznych
etnickych spolecenstvi podle jejich tradic a
nabozenskych zvyklosti

¢ ur¢i u jednotlivych pokrmt obsah alergent dle
platnych piedpist

¢ vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych
technik a postupti pii ptipravé pokrmu

Technologické postupy pripravy pokrmi

zahrani¢nich kuchyni

¢ Charakteristika vybranych kuchyni Francie,
Italie, Recka, gvycarska

¢ Suroviny a vybrané pokrmy kuchyni Mexika,
Indie, Indonésie, Ciny a Japonska

e Alergeny

¢ Nové trendy pfi ptipravé pokrmii

* sestavi nabidku pokrmi ¢eské kuchyné podle
regiond

¢ upravuje pokrmy ¢eské kuchyné podle
technologickych postupti

 charakterizuje krajové speciality a jejich typické
postupy ptipravy

e urc¢iu jednotlivych pokrmi obsah alergenti dle
platnych predpist

* vysvétli podstatu jednotlivych kulinatskych
technik a postupti pii ptipravé pokrmi

Cesk4 a regionalni kuchyné

* Charakteristické pokrmy Ceské kuchyné a jejich
uprava

¢ Charakteristické pokrmy regionalnich kuchyni a
jejich uprava

e Alergeny

* Nové trendy pfi piipravé pokrmil

¢ charakterizuje mouéniky, jejich hmotnost,
zpusoby pfipravy

¢ popise technologické postupy piipravy
moucnikd

¢ ovlada sortiment moucéniktl

* orientuje se v pouziti zdkladnich druht tést

* ovlada upravu pred expedici

 charakterizuje a uvede technologii pfipravy
napoji

* urci u jednotlivych pokrmt obsah alergent dle
platnych predpist

* vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych
technik a postupt pii pfipraveé pokrmu

Technologické postupy pripravy pokrmu
moucniku a napoji

» Zékladni druhy tést, charakteristika a pouziti
¢ Korpusy, naplné a polevy

* Jednoduché moucniky

* Slozité moucniky

e Pudinky, krémy a sladké omacky

* Ovocné salaty a rosoly

e Zmrzliny a zmrzlinové pohary

¢ Studené a tepelné napoje

* Alergeny

* Nové trendy pfi pfipravé pokrmt

¢ objasni podstatu racionalni vyzivy

Racionalni vyZziva
* Vyznam, z4sady raciondlni vyZzivy

e ovlada slozeni jednotlivych diet

* pouzivé kvalitni suroviny

¢ dodrzuje piesné technologické postupy a normy
pii pfipravé dietnich pokrmt

Dietni stravovani

* Vhodné a nevhodné suroviny pro ptipravu
dietni stravy

* Rozdily v tepelné tipravée a technologickych
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e pfi ptipravé dietnich pokrmi postupuje postupech pfi piiprave dietni stravy
zodpoveédné ¢ Dietni pokrmy
¢ sestavuje rizné varianty jidelnicku k dané dieté ¢ Diferencovana strava
* charakterizuje stravovani jednotlivych skupin e Alergeny
(déti, tehotné Zeny, sportovci, pracujici v * Nové trendy pii ptipravé pokrmt
riznych podminkach)
 urci u jednotlivych pokrmt obsah alergent dle
platnych predpist
¢ vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych
technik a postupt pii piipravé pokrmi
¢ ziskava poznatky o novych polotovarech a 9. |Progresivni priprava pokrmi 2,5
vyrobcich e Ptiprava pokrmt z primyslovych polotovart
¢ vysvétli technologii pripravy vhodnych pokrmt e Dokonceni zmrazenych a konzervovanych jidel
¢ vyuzivd moderni technologické ptipravy e Vyuziti moderniho vybaveni kuchyné pti
pokrmi predbézné a tepelné uprave
* urci u jednotlivych pokrmt obsah alergent dle e Alergeny
platnych predpist ¢ Nové trendy pfi ptipravé pokrmil
¢ vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych
technik a postuptl pii ptipravé pokrmu
¢ uvede technologii pfipravy vhodnych pokrmii 10. | Pfiprava pokrmi ve specialnich 2,5
pro danou piilezitost a improvizovanych podminkach
e pfipravuje specidlni pokrmy dle specialnich e Piiprava pokrmt v dopravnich prostiedcich,
norem sortiment
e ovlada specialni technologické postupy e Piiprava pokrmi v pfirodé
¢ pouziva netradi¢ni suroviny ¢ Masa /flambovani, lavové kameny, oteviené
¢ dodrzuje zasady bezpecnosti prace grily, atd.../
e urci u jednotlivych pokrmi obsah alergenti dle e Alergeny
platnych piedpist ¢ Nové trendy pfi ptipravé pokrmii
¢ vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych
technik a postupti pii ptipravé pokrmu
¢ vyuziva nové technologie a moderni postupy 11. | Nové trendy a zaZitkova gastronomie
¢ sleduje a pouziva nové trendy v moderni ¢ Moderni technologické postupy 3
kuchyni s vyuZzitim internetu * Aktualni trendy moderni kuchyné
e ovlada zpisoby Gprav pokrmi e Aranzma talifd
¢ ovlada numerické pocitani a prevody 12. | Administrativni prace ve vyrobnim stiedisku
* vypocita potiebu potravin na uréity pocet porci e Vlastni kalkulace 3
e vyzivové hodnoty potravin * Normovani, vydejky, kontrola spotieby
 sestavi vydejku potravin PT - ZP3
* navrhuje sestavy jidelnickt

Obor vzdélani: 65 —51 — H/01 Kucha¥ — ¢iSnik
Nazev SVP: Kuchar — ¢iSnik 2025
Pocéet hodin celkem: 17

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélani: denni

Uc¢ebni osnova piredmétu

Zafizeni provozoven

Pojeti predmétu

Cil pifedmétu:

v gastronomickém provozu,

s jejich funkcemi,

Cilem pfedmeétu je seznamit zaky s vybavenim provozoven spole¢ného stravovani a s ucelnym
uspofadanim pracovi§té. Zaci se maji seznamit se zakladnimi druhy strojil, se zafizenimi a
technologiemi pouzivanymi
obsluhou a béznou udrzbou. Zaci si osvoji teoretické poznatky a praktické dovednosti pfi
obsluze i jednoduché udrzb¢ strojii a zafizeni, nutné k predpokladiim zvladnuti profese. Znaji
pozadavky na vybaveni gastronomickych provozoven, orientuji se v bezpecnostnich piedpisech
v souvislosti se zachdzenim se spotfebi¢i a jinym vybavenim, znaji zafizeni na zpracovani
surovin, zafizeni na uchovani surovin v souvislosti s hygienickymi piedpisy. Znaji jednotlivé
druhy zafizeni a strojii a umi je bezpecn¢ obsluhovat a odstraiiovat bézné zavady pfi provozu.

bezpecnou

Charakteristika

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdelavaci oblasti RVP — Vyroba pokrmii.
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uciva:

Zaci se nau¢i pracovat s vybavenim vyrobnich a odbytovych stfedisek a uplatiovat zasady
bezpecnosti a hygieny prace v gastronomickém provozu. Jsou vedeni k ochrané Zzivotniho
prostiedi — Setrné nakladani s vodou, energiemi, odpady. U¢ivo ptedmétu Zarizeni provozoven
je zpracovano dle ucebnice Zafizeni zavodi — PARTA a Zafizeni provozoven v kostce —
RATIO. Soucasti vyuky jsou i exkurze na odbornych pracovistich — restaurace, hotel,
penzion...

Cile vzdélavani
v oblasti citi,
postoji, hodnot
a preferenci:

Vzdélavani zakt smétuje k rozvoji zakladnich myslenkovych operaci, jejich paméti, schopnosti
koncentrace, k prohloubeni a rozsiteni védomosti zakl o svété, ktery je obklopuje. Dalsim
cilem je osvojeni poznatkl, pracovnich postupti a nastrojui pottebnych pro kvalifikovany vykon
povolani a pro uplatnéni se na trhu prace. Zaci se nau¢i sluiné a odpovédné chovat v souladu
s moralnimi zdsadami a pravidly spole¢enského chovani.

Vyukové strategie:

Zakladni forma vyuky je vyuka frontalni, metoda vykladu a popisu s vysvétlovanim. Nazorné
metody jsou uplatnovany za pouziti didaktickych pomticek napi. dataprojektor, video a DVD
prehravag. Zaci se prab&zné zacastiuji odbornych exkurzi a predvadécich akei, vyuka je
dopliovana o nové poznatky poslednich vyvojovych trendli v oblasti strojniho vybaveni
gastronomickych provozi, jejich elektronizaci a modernizaci. Ucitel zdaraziiuje vyznam
spravného zachazeni se stroji v ekonomickych souvislostech i z hlediska bezpecnosti prace.
Dulezitou soucasti vyuky je prace s odbornou literaturou, ptipadné s internetem, pomoci nichz
zaci ziskavaji ptistup k nejnovéjsim informacim.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkid vzdélavani zaku ve Stiedni skole
Horazd’ovice. Hodnoceni vyplyva zdil¢i klasifikace, pribézné se sleduje aktivita zéka
pfi vyuovani, stupen osvojeni uciva a jistoty jeho prezentace v souvislosti s urovni
vyjadfovani, schopnost samostatného logického mysSleni, osvojovani metod mysleni
charakteristickych pro dany obor, jako i schopnost aplikace ziskanych védomosti pii feSeni
novych ukoll. Béhem $kolniho roku jsou Zaci zkouseni Ustné i pisemné. Na konci tematickych
celki jsou zafazeny pisemné testy. Zaci jsou hodnoceni kombinaci numerického i slovniho
hodnoceni.

Prinos predmétu
Pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci

a prufezovych
témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — zéaci maji pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, umi si vytvotit vhodny
studijni rezim, ke svému uceni vyuzivaji riizné informacni zdroje.

Kompetence k reseni probléemii — zaci ziskavaji informace k feseni problému, porozumi zadani
ukolu, navrhuji zplsoby a varianty feSeni. Pfi tom uplatiiuji rizné metody mysleni — logické,
matematické, empirické. Spolupracuji s jinymi lidmi a voli vhodné zptsoby a prostfedky pro
spInéni jednotlivych aktivit, za vyuziti zkusenosti a védomosti z diivéjsi doby.

Priifezovd témata:

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci chapou vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednaji v duchu udrzitelného rozvoje,
chapou vyznam potravin pro lidstvo, vnimaji vztahy ¢loveéka k prostfedi z riznych hledisek
rozvoje lidské populace a chapou vyznam vlivu prostiedi na pozivatiny a jejich prostfednictvim
i na zdravi ¢lovéka. Zaci spravné nakladaji s odpady, vyuzivaji usporné spotiebice a postupy.

Roc¢nik: 1.

Rozpis vysledki vzdélani a uc¢iva Pocet hodin celkem: 17

>
£
Vysledky vzdélani: Rozpis uciva ;g
==
Zak: 1. | Charakteristika provozoven spole¢ného 2
* vysvétli pojem spoleéné stravovani stravovani a zasady technického FeSeni
* popise vyrobni stiedisko » Zakladni pozadavky na vybaveni
¢ vyjmenuje odbytova stiediska gastronomického provozu
¢ charakterizuje druhy ubytovacich stiedisek e Bezpecnost vyrobnich zatizeni
» premysli o nejvhodnéj$im umisténi instalaéniho * Rozdéleni ZVS podle funkei
zafizeni * Vyrobni, odbytové a ubytovaci prostory
e pouzivé ochranné pomucky a odévy  Instalacni zafizeni — kanalizace, plyn,
¢ dodrzuje navody k obsluze jednotlivych stroju a elektroinstalace, klimatizace
zafizeni « Uprava interiéru — podlahy, stény, stropy,
e pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi stroji a osvetleni
zafizeni postupuje v souladu s ptedpisy a » Hygienické a sanitarni zafizeni, hygienické
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pravnimi postupy predpisy, BOZP
dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a e Pozarni prevence
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence ¢ Pracovné pracovni problematika BOZP
uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. * Hygienické pozadavky na provoz spolecného
nejcastéjsi pticiny Grazi a jejich prevenci stravovani — hygienické predpisy v gastronomii,
uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele kritické body HACCP, alimentarni nakazy
v piipadé pracovniho urazu PT - ZP2
uplatituje pozadavky na hygienu v gastronomii
vysvétli jednotlivé kroky HACCP — piijem,
skladovani, pfiprava, tepelna uprava, udrZzovani,
vydej, zchlazovani a regenerace
charakterizuje alimentarni nakazy
charakterizuje jednotlivé druhy zatizeni 2. | Vyrobni stiredisko 2
rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska e Rozdéleni na jednotlivé useky
z hlediska jeho funkce e Zakladni vybaveni vyrobniho stiediska
popise organizaci prace ve vyrobnim stiedisku * Pracovni stoly, vahy, pfepravni voziky
popise konstrukci a funkci stroja * Nadobi a nacini na pfipravu jidel
vyuziva a kontroluje zatizeni skladl potravin, * Druhy skladt
eviduje pohyb zasob
voli spravné suroviny ke zpracovani na 3. | Zarizeni na mechanické zpracovani potravin 2
mechanickych strojich  Stroje na Skrabani brambor a kofenové zeleniny
vyjmenuje a popise vSechny druhy stroji e Univerzalni stroj a piidavna zatizeni
uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi ¢ Stroje na zpracovani tésta a masa
priciny Urazu a jejich prevenci e Jedno a viceucelové strojky
dovede vyjmenovat vSechny druhy zafizeni pro 4. | Zatizeni pro tepelné zpracovani pokrmi a 3
tepelné zpracovani pokrmi napoji
osvoji si, dodrzuje a zajist'uje hygienu vyroby e Zatizeni podle zdroje tepla
dle hygienickych pfedpist ¢ Univerzalni zafizeni — sporaky
vysvétli, jak obsluhovat jednotlivé stroje a e Zafizeni na peceni a smazeni
zafizeni ¢ Grily, rosty, rozné

¢ Mikrovlnna zafizeni

» Kavovary, minikuchynky

* Velkokapacitni zafizeni, konvektomaty

¢ Automaty na tepelné Gpravy pokrmi
vyjmenuje druhy ohfivaci vody 5. |Zarizeni umyvaren 1
tyto stroje dovede ovladat a pouzivat e Ohfivace vody
charakterizuje jednotlivé myci zafizeni a urci * Mpyci diezy a stroje na myti nadobi
vhodnost jejich pouziti * Doplikova zatizeni — drtice odpadkii
popise princip uchovani pokrmt a napojti 6. | Zarizeni pro uchovani pokrmi a napoju v teple 1
v teple e Zatizeni pro uchovani a vydej pro ohfev
vysvétli, jak nakladat s nevydanymi pokrmy a inventare
hygienou provozu e Zafizeni pro pievoz pokrmu a napoju
vysvétli princip uchovani v termosech
vysvétli rozdil mezi chlazenim a mrazenim 7. | Chladici a mrazici za¥izeni 1,5
vyjmenuje druhy chladicich a mrazicich * Vyznam, druhy a zplisoby chlazeni a mrazeni
zafizeni ¢ Druhy chladicich a mrazicich zafizeni, jejich
dodrzuje skladovaci teploty u jednotlivych vyuziti a idrzba
surovin i hotovych vyrobka e Zafizeni pro zchlazovani a zmrazovani

polotovart a hotovych jidel, Sokovaci skfin¢

popise a vysvétli vSechny druhy skladd potravin | 8. | Skladové hospodaistvi 1,5
i skladi ostatnich ¢ Druhy sklada
vyjmenuje zafizeni a vybaveni v jednotlivych * Hygiena a bezpec¢nost ve skladech
skladech

* Technické vybaveni skladt
vyjmenuje druhy odbytovych stiedisek 9. | Odbytova strrediska 1,5
dovede popsat jednotliva stfediska a jejich * Nabytek v odbytovych stfediscich
vybaveni * Technicka zatizeni
pouzije spravné uklidové prostredky * Prostfedky pro sanitaci a udrzbu
vyjmenuje druhy prodejnich automatd * Prodejni a zabavni automaty
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¢ vyjmenuje druhy jednotlivych ubytovacich 10. | Ubytovaci stiediska 1,5
sttedisek, zna jednotnou klasifikaci e Vybaveni ubytovacich prostorti
e seznami se s protipozarnim fadem DM a ¢ Administrativni a technické zatizeni
jednotlivymi druhy hasicich prostredkt ¢ Elektronika v hotelovém provozu
* Protipozarni ochrana

Obor vzdélani: 65 —-51 — H/01 Kuchar — ¢iSnik
Nizev SVP: Kuchafi — &ignik 2025

Platnost: od 1. 9. 2025
Forma vzdélani: denni

Pocet hodin celkem: 33

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

Administrativa

Cil pifedmétu: Cilem pfedmétu je naucit zaky spravné obsluhovat psaci stroj a vyhotovovat pisemnosti
spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné v souladu s normalizovanou tpravou
pisemnosti.

Charakteristika Obsah piedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Komunikace. Je zatazeno ucivo o

uciva: obsluze a funkcich elektronického psaciho stroje. Zakladem pifedmétu je ziskat dovednosti ke

zvladnuti klavesnice desetiprstovou hmatovou metodou — psani pismen, velkych pismen (bez
vyhledavani jednotlivych klaves zrakem). Jednoduché upravy textu — zvyraznovani, velikost
pisma, fadkovani. Seznameni s naleZitostmi obchodnich pisemnosti podle CSN 01 6910.

Obsah uciva pfedmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech Cesky jazyk, informacni a
komunikacni technologie a ekonomika a tyto védomosti zak aplikuje pfi vypracovavani
zadanych ukolt.

Cile vzdélavani
v oblasti citi,
postoji, hodnot
a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zdk byl schopen obsluhovat psaci stroj, psal desetiprstovou
hmatovou metodou, zpracovaval zadané tikoly v pfimétené rychlosti s dirazem na piesnost a
vyhotovoval pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou.

Vyukové strategie:

Velky duraz je kladen na samostatné a spolehlivé ovladani psaciho stroje, na procvicovani
pismen na vsech jeho fadach desetiprstovou hmatovou metodou bez vyhledavani zrakem. Pro
procvicovani jednotlivych pismen vyuziva ucebnici administrativy. V pribéhu skolniho roku je
na zacatku témét kazdé vyucovaci hodiny provadéno psani na zopakovani jiz nacvicenych lekci
formou psani na rychlost a piesnost (vyuziva se psani v programu ATF). Také je velky diraz
kladen na domaci pfipravu — vzhledem k nizké hodinové dotaci musi zaci psat také doma
adomaci prace predkladaji na zacatku kazdé hodiny ke kontrole vyucujicimu. U zaka
s poruchami uéeni je zvolen individudlni piistup.

Hodnoceni Zaku:

Pievlada hodnoceni strojopisnych textd — rychlosti a presnosti psani (tabulka schvalena
vnitinim pfedpisem). Zvlast je hodnocena rychlost i pfesnost. Hodnoceni jednotlivet je
numerické v kombinaci se slovnim. Dilezitym kritériem je také Gprava pisemnosti a poradek
pii jejich zakladani. Dovednosti zéka jsou ovéfovany mési¢né v pisemnych cvicenich, ktera
jsou zaméfena na piesnost a rychlost opisu daného textu. Velky daraz je kladen i na
vypracovavani domacich cvi¢eni. U zaku je také hodnocena znalost normy na uUpravu
pisemnosti — test, Groven samostatné stylizace obchodnich pisemnosti. Kritéria hodnoceni
vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakd ve Stiedni §kole Horazdovice.

Pfinos predmétu
Pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci

a pruiezovych
témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence — absolventi jsou schopni vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani,
zvladat komunikaci v projevech mluvenych i psanych, zpracovavat vécné spravné a
srozumitelné administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty, pouzivat spravné
pojmy.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi maji zakladni
védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.

Digitalni kompetence — Zé&ci pracuji sbéznym a aplikaénim programovym vybavenim,
vyuzivaji program ATF.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — absolventi cilevédomé wusiluji o dobré znalosti
a dovednosti. Pisemné¢ a elektronicky komunikuji a fesi problémy spojené s podnikénim.
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Clovék a svet prace — zaci umi pisemné a verbalné se prezentovat pii jednani s potencidlnimi
zaméstnavateli, pisemné¢ se vyjadiovat pfi Gfedni korespondenci.

Rocénik: 1.

Rozpis vysledki vzdélani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

>
=
Vysledky vzdélani Rozpis uciva E
Zak: 1. |SEZNAMENI S KANCELARSKOU 2
* pracuje s b&znou kancelaiskou technikou, TECHNIKOU, VYBAVENI KANCELARE
ovlada jeji zakladni funkce * Fax, telefon, zasady spravného telefonovani
e Obsluha PC (prace s elektronickou postou,
vyhledavani informaci na webovych strankach)
* Prace s kancelatskou technikou
* dodrzuje zasady spravného psani desetiprstovou | 2. | ZAKLADY PSANI NA KLAVESNICI 1
hmatovou metodou a zptisobu sezeni a Seznameni se zasadami psani desetiprstovou
bezpecnosti pti psani hmatovou metodou
» Seznameni s obsluhou a funkcemi psacich
stroju
* Bezpecnost pfi psani, hygiena (zpiisob sezeni)
¢ pise na klavesnici desetiprstovou hmatovou 3. | Nacvik psani na horni a stfedni pismenné radé, 5
metodou v pfimétené rychlosti a presnosti ¢arka
e d,fjkats Lrnuipqgghewoztl
* Nacvik psani velkych pismen
 pise na klavesnici desetiprstovou hmatovou 4. | Nacvik psani na dolni pismenné radé, tecka, 3
metodou v ptiméfené rychlosti a presnosti pomlcka
* m,v,cX,y,nb
» Tecka, pomlcka
* pise na klavesnici desetiprstovou hmatovou 5. | Nacvik psani na ¢iselné radé, zvySovani 5
metodou v pfiméfené rychlosti a piesnosti presnosti a rychlosti psani
* zvlada psani s maximalni pfesnosti a rychlosti e i,8,4,1,6,8,¢,2,y
e ZvySovani presnosti a rychlosti psani
* piSe spravn¢ diakriticka a interpunkéni 6. | Nacvik psani dalSich diakritickych a 5
znaménka interpunkénich znamének, zvySovani presnosti
e zvlada psani s maximalni pfesnosti a rychlosti a rychlosti psani
* Hacek nad malymi pismeny
* Velka pismena s hackem
¢ Diakriticka ¢arka
» Otaznik, vykfi¢nik
¢ Dvojtecka, stfednik
* ZvySovani piesnosti a rychlosti psani
 pise Cislice a znacky spravnym zplsobem 7. | Nacvik psani Cislic a znadek, zvySovani 3
presnosti a rychlosti psani
* Nacvik psani ¢islic
e Znaménka a znacky (paragraf, primér,
procento, promile)
e Pocetni znacky
* Chemické znacky, datum, fimské Cislice
e opisuje texty, zvyraziuje jejich nejdilezitejsi 8. | Zvyraziovani textu, zvlastni iprava textu 1
Casti, upravuje jejich prehlednost za pouziti e Centrovani
tabulatoru * Pouziti tabulatoru
e Zvyraznéni pisma (podtrhavani, ztu¢novani,
prokladani, atd.)
* orientuje se v CSN 9. |[NORMALIZOVANA UPRAVA PISEMNOSTI | 4
e popisuje upravu vyhotovenych pisemnosti a e Adresy
vysvétluje ji * (Celkova uprava obchodnich a tfednich dopist
» Ptiklady stylizace obchodnich dopisti
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orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, 10. | VYHOTOVOVANI OBCHODNICH

analyzuje je, vyhodnocuje, provadi jejich vybér PISEMNOSTI

a dale je zpracovava ¢ Prace s informacemi

vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a ¢ Poptavka

stravovacim provozem vécné, jazykove a ¢ Nabidka

formaln¢ spravné, ve shodé s normalizovanou * Objednavka

upravou pisemnosti * Reklamace

vyuziva elektronické vzory formulait » Elektronické sablony a vzory pisemnosti

k vypracovani potfebnych dokumentii PT - DS1, PT — SP1, PT- CDS
Obor vzdélani: 65— 51— H/01 Kuchar — ¢iSnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Kucha¥ — &i§nik 2025 Forma vzdélani: denni

Pocet hodin celkem: 1615

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

Odborny vycvik

Cil pfedmétu:

Obsahovy okruh poskytuje zdkdm znalosti tykajici se hygieny v gastronomii, vyzivy a
sortimentu potravin a napoju. Nezbytnou soucasti je osvojeni hygienickych piredpist
souvisejicich s profesiondlnim gastronomickym provozem. Tyto znalosti zaci vyuZivaji
pfi pfipravé pokrmut. Diraz je kladen na uplatiovani zasad racionalni vyZivy a na sledovani
modernich trendii ve stravovani. Cilem obsahového okruhu Vyroba pokrmii je poskytnout
zakim zakladni poznatky a dovednosti v pfipravé pokrmi od predbéziné piipravy az
k finalnimu vyrobku. Zaci si osvoji podstatu jednotlivych kulinaiskych technik a postup,
vyuzivaji je pii piipravé tradiénich pokrmi a vytvéafeni vlastnich receptur. Zaci si osvojuji i
technologické postupy pfipravy pokrmt raciondlni vyzivy a alternativni zplisoby stravovani.
Dalsim cilem okruhu je poskytnuti praktickych dovednosti pro vyrobu napoji za pouziti
novych modernich technologii. Zaci si osvojuji i technologické postupy piipravy pokrmil
racionalni vyzivy a alternativni zplsoby stravovani. Oblast odbytu poskytuje zakiim znalosti
tykajici se techniky odbytu vyrobkl a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Seznami se se
zpusoby a systémy obsluhy, s pouzivanym inventafem, nauéi se sestavit jidelni a napojové
listky, rizné typy menu. Zaci se uéi uplatiiovat zasady spolecenského chovani a profesniho
jednani, k péci o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev.

Pouzivaji vypocetni techniku pii vyGétovani s hostem i pfi sestavovani jidelnich i napojovych
listkd. Uplatnuji zasady bezpeénosti a hygieny prace v modernim gastronomickém provozu.
Zaci jsou vedeni k ochrang Zivotniho prostiedi, k Setrnému nakladani s vodou, energiemi a
odpady, k bezpecnému a Setrnému zachadzeni se zafizenim provozoven i formovani estetiky
pracovniho prostfedi. Pfi rozvijeni socialné komunikativnich kompetenci jsou uplathovany
psychologické aspekty komunikace a spolecenska etiketa.

Charakteristika
udiva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba pokrmii, Odbyt a obsluha a
Komunikace ve sluzbach. Uc¢ivo se sklada z pripravy polévek, ptiloh, omacek, hotovych
pokrmu, pokrmd na objednavku, teplych i studenych moucniki, vyrobkd studené kuchyné a
jejich tprava na talifi. Usek odbytu a obsluhy zahrnuje piipravu pracovists, znalost malého i
velkého stolniho inventate, jednoduché i slozité obsluhy, sestavovani jidelnich a napojovych
listkti, obsluhy a podavani pokrmu pfi slavnostnich hostinach, sestavovani slavnostnich menu,
pfipravy a podavani miSenych napoji. Ucivo bylo vybrano tak, aby zZaci byli pfipraveni na
praci ve vyrobé i odbytu, pfipadn¢ na vedeni vlastnich provozoven. Pozornost je vénovana
zejména praktické aplikaci teoretickych poznatkil v odborném vycviku. Zaci si rovnomérné
osvojuji typické pracovni ¢innosti. Odborny vycvik bude probihat v prvnim ro¢niku v u¢ebnach
praktického vyucovéni v budové Skoly, ve druhém a tretim ro¢niku bude vyuzito smluvnich
pracovist. Pro nazornost vyuky bude uskutecnéno nékolik exkurzi do vybranych hoteld,
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pfi probirani vyroby a oSetfovani napoji bude provedena exkurze do vybraného pivovaru.

Cile vzdélavani
v oblasti citi,
postoji, hodnot
a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zédk dodrzoval zasady BOZP, je veden k pracovitosti, sluSnému
chovani k hostim, poctivosti prodeje, k dodrzovani hygieny prace a technologickych postupi
v modernim gastronomickém provozu. Je veden k Setrnému nakladani s vodou, energiemi,
odpady a k pé¢i o Zivotni prostiedi.

Vyukové strategie:

Pii praktické vyuce je pouzivan vyklad, demonstra¢ni metody — instruktdz, nazorné ukazky,
pribézna a zavéretna instruktaZ. Zaci pracuji samostatnd i ve skupinach, vyuzivaji dostupnou
odbornou literaturu. Dana témata jsou prakticky procvi¢ovana v odborné ucebné i pfi riiznych
Skolnich akcich. Zadané ukoly jsou také rozebirany fizenou skupinovou diskusi, soucasti vyuky
jsou i exkurze.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkid vzdélavani zaka ve Stiedni Skole

Horazd’'ovice. Hodnoceni je numerické i slovni a probihda po skonceni pracovniho dne. Je
zaméfeno na hodnoceni vlastni prace, na dodrzovani bezpe¢nosti prace na pracovisti, na zptsob
prace se zafizenim, jeho ovladani a na vytvafeni spravnych pracovnich navyku. Jsou vyuzivany
diagnostické a hodnotici metody — Ustni, pisemné a praktické zkouSeni. Znalosti jsou také
oveéfovany pomoci domacich ukolu, které jsou pribézné kontrolovany. Pti hodnoceni zaku je
prihlédnuto k jejich pfistupu k plnéni zadanych ukold a ke spolupraci s ostatnimi zaky.

Ptinos predmétu
Pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci

a prufezovych
témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k reseni problemii — zak je veden k tomu, aby byl schopen samostatné fesit bézné
pracovni problémy v gastronomickych provozech.

Komunikativni kompetence — zak uplatiuje komunikativni dovednosti, je schopen se vyjadfovat
pisemné 1 Ustné v pracovnich situacich, vhodné se prezentuje, je schopen komunikace
v cizojazy¢ném prostiedi.

Persondlni a socialni kompetence — zak vyuziva ke svému uceni a ziskavani dovednosti
zku$enosti jinych lidi, kriticky hodnoti vysledky své prace.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zzaci se uci pracovat
samostatné i v kolektivu, ziskavaji zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro rozvijeni
vlastnich podnikatelskych aktivit

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zak cilevédomé usiluje o dobré znalosti a dovednosti,
pfijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, vytrvale rozviji své odborné dovednosti
Clovéek a Zivotni prostiedi — zak jedna hospodarng, uplatiiuje také ekologické hledisko.

Clovek a svét prace — 74k je ptipraven aktivné vyhledavat nové informace ze svého oboru,
aplikovat ziskané poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.

Roc¢nik: 1.

Rozpis vysledki vzdélani a uciva Pocet hodin celkem: 495
>
Vysledky vzdélani: Rozpis udiva %
==
Zak: 1. |+ Uvodni progkoleni 48
* dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a * Bezpecnost a ochrana zdravi pii prace, pravni 32
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence ptedpisy, pozarni ochrana /VP/
¢ uplatiuje pozadavky na hygienu v gastronomii, * Bezpecnost vyrobnich zatizeni
rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho stiediska » Kritické body HACCP
¢ rozliSuje rizné druhy skladi potravin e Zdkladni hygienické predpisy, povinnosti
e vysvétli jednotlivé kroky HACCP — ptijem, kuchate, pomiicky a inventar
skladovani, pfiprava, tepelna uprava, * Vyuziti a zpracovani surovin, sklady
* udrzovani, vydej, zchlazovani a regenerace a skladovani
 charakterizuje alimentarni nakazy ¢ Alimentarni nadkazy
» pracuje s recepturami teplych i studenych » Zéklady normovani /ekonomické vzdélani/,
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pokrmti a odbornou literaturou

vazeni, méfeni, hmotnost porci, hygiena

ovlada jednoduché tkony pii vazeni a méteni za v gastro provozu /16/
pouziti klasické i digitalni vahy e Zatizeni v gastronomickém provozu EK
k udrzbé a ¢isténi inventafe vyuziva moderni PT - DS8; PT — ZP2; PT — SP2
mycku na sklo a nadobi
rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska Vyrobni stirediska 30
suroviny kraji na modernim nafezovém stroji * Rozdé¢leni na jednotlivé Gseky /VP/
orientuje se v druzich sklada » Zakladni vybaveni vyrobniho
pripravi vyrobni stfedisko, vyuziva moderni e Stiediska - druhy skladt
vybaveni a inventaf » Pfiprava vyrobniho stfediska, vybaveni
ma vytvoreny zakladni navyky, které pouziva * Zéikladni kuchatské dovednosti, krajeni
pii pfipraveé surovin
pouziva predbéznou piipravu skrabanim, Pi'edbéZna uprava 12
loupanim, ¢i§ténim, rozmrazovanim, ¢ Predbézna uprava potravin skrabanim, ¢isténim, | /VP/
nakladanim, odblanovanim omyvanim, rozmrazovanim, nakladanim,
pripravuje pokrmy v konvektomatu macenim, odblanovanim
pouziva jednotlivé tepelné Gpravy * Prace s konvektomatem
e Zakladni tepelné Gpravy potravin — vafeni,

duseni, peCeni, smazeni za pouziti modernich

technologii
ovlada technologické postupy pripravy hnédych Polévky 90
a bilych polévek, rozlisuje jednotlivé druhy » Piiprava hnédych a bilych polévek, druhy /VP/
zavarek a vlozek, zvlada jejich ptipravu na vyvart, suroviny na pfipravu polévek,
pracovisti, polévky pfipravuje ochucovani, zjemnovani
k ptipravé vyuziva elektrické slehace, mixery, * Vyuziti modernich technologii
mlynky a dalsi moderni pfistroje * Alergeny v jednotlivych pokrmech
urc¢i u jednotlivych polévek obsah alergent dle
platnych predpist
zna technologické postupy pfipravy zékladnich Omacky 60
druhti omacek, pripravuje bézné omacky ceské » Pfiprava jednotlivych druhti, omacky /VP/
kuchyné k vafenému masu
pripravi zakladni studené omacky e Zakladni studené omacky
omacky vysleha pomoci mixért a Slehact ¢ Pouzivani §lehact a mixéra
ur¢i u jednotlivych omacek obsah alergent dle * Alergeny v jednotlivych pokrmech
platnych piedpist
pripravuje jednotlivé druhy pfiloh z riznych Prilohy a dopliiky k jidlim 60
zakladnich surovin * Pfiprava jednotlivych druhti pfiloh z brambor, /VP/
prilohy pfipravuje pomoci konvektomatu, hrnce ryze, mouky, zeleniny, lusténin pomoci
na pripravu ryze, ptilohy ze zeleniny griluje na konvektomatu, hrnce na pfipravu ryze
grilu * Piiprava pfiloh ze zeleniny pomoci grilu
ptipravuje jednoduché salaty k pokrmtim, voli * Piiprava jednoduchych salati
vhodné druhy a dopliiky podle zasad racionalni * Alergeny v jednotlivych pokrmech
VyZivy
urc¢i u jednotlivych pfiloh obsah alergent dle
platnych predpist
dokaze pfipravit bezmasé pokrmy Bezmasé pokrmy 60
z jednotlivych druhti zékladnich surovin * Pokrmy z brambor, ryze, téstovin, vajec, syrd, /VP/

vyuziva modernich technologii — pec na pizzu,
konvektomat, fritézu, tésta zad€lava pomoci
hnétaciho stroje

ovlada jednotlivé kulinatské techniky a postupti
pii pfipraveé pokrmi, pokrmy pfipravuje

lusténin
* Prace s modernimi stroji a technologiemi
* Nové trendy, kulinaiské techniky a postupy
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a velikosti podle tepelné upravy, ptipravi
vhodnou pfilohu

¢ vhodné zvoli jednotlivé druhy teleciho masa
a tepelnou upravu, pokrmy zhotovuje

¢ pouzije vhodné druhy vepfového masa podle
druhu tepelné upravy, ovlada technologické
postupy piipravy jednotlivych druhd pokrmd,
voli vhodné ptilohy, dohotovuje a expeduje
pokrmy

* ovlada postup piipravy typickych narodnich a
regionalnich pokrmu

porcovani, uprava zakladu, tepelna Gprava,
typické suroviny a pokrmy

» Teleci maso, opracovani, Uprava, tepelna
piiprava

* Veptrové maso, rozdéleni, pouziti, davkovani,
porcovani, tepelna uprava, uzené maso, ceska a
regionalni kuchyné

e Kulinafské techniky a postupy

* Alergeny v jednotlivych pokrmech

* Nové trendy pii pfipraveé pokrma

e pouziva zakladni pomucky obsluhujiciho, 8. | Priprava odbytového stiediska 30
pecuje o svilj zevnéjSek, uplatituje spolecenské * Pracovni obleceni, osobnost, vzhled, pomucky 12
chovani, profesni vystupovani a etiku obsluhujiciho /OD/

 pfipravi odbytové stfedisko na provoz, prostie » Piipravné prace v odbytovych strediscich
stoly podle zvyklosti provozovny » Piiprava velkého a malého stolniho inventare,

¢ udrzuje a oSetfuje inventat na useku obsluhy vybaveni a zafizeni na useku obsluhy

¢ komunikuje jasné¢ a srozumitelné v souladu * Spolecenské chovani a profesni vystupovani,

s jazykovou normou, rozpozna typy hostl a vi, typologie hostl, narodni zvyklosti a tradice
jak reagovat na projevy jejich chovani, snazi se ruznych etnik, zpisob komunikace /
predchézet konfliktiim, situace simuluje komunikace ve sluzbach/ /18/

* pii praci rozliSuje spolecenskou ptednost, e Zakladni spolecenska a profesni pravidla KVS
uplatiiuje spolecenska pravidla PT-DS2,7

e pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle | 9. | Technika jednoduché obsluhy 90
zpusobu servisu podavaného pokrmu a napoje * Technika podavani pokrmi a napoja pti /OD/

* nacvicuje piipravu pracovisté pied zahajenim jednoduché obsluze
provozu, prostie, béhem provozu obsluhuje a * Noseni talift, sklizeni upotiebeného inventare,
udrzuje poradek prace s podnosy a tacy

* provadi odborny servis pokrmd, * Podévani snidani, pfesnidavek, obédd, svacin,

* alkoholickych i nealkoholickych napojti vecefi

* nacvicuje a simuluje vyuctovani se zdkaznikem, * Vyuctovani s hostem pomoci elektronické
pracuje s moderni elektronickou pokladnou a pokladny, prace s vypocetni technikou
vypocetni technikou PT - DS7

¢ uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku, | 10. | Gastronomicka pravidla 15
jidelni a napojové listky sestavuje na moderni ¢ Sestavovani jidelnich a napojovych listkl za /OD/
vypocetni technice, obsluhuje riznymi systémy pouziti moderni vypocetni techniky, vyuziti
a zplsoby v praxi

» produkt dokéze nabidnout vhodnym zptsobem * Produkt, podpora prodeje

Roc¢nik: 2.

Rozpis vysledki vzdélani a uciva Pocet hodin celkem: 578

>
Vysledky vzdélani: Rozpis udiva %
==

Zak: 1. | Uvodni proskoleni 14

¢ uplatiluje pozadavky na BOZP a hygienu prace ¢ Bezpecénost prace, hygienické predpisy /VP/
v gastronomii » Kritické body HACCP

« vysvétli uéel kritickych bodi a jeho fungovéni v PT — DSS8; PT — ZP2; PT — SP,2
praxi

¢ pouziva jednotlivé druhy hovéziho masa 2. |Masa jate¢nych zvirat 161
na zpracovani, kraji maso na pozadované tvary * Hovézi maso, opracovani, iprava, davkovani, /VP/
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ur¢i u jednotlivych pokrmt obsah alergenti dle

platnych predpist

uplatiiuje jednotlivé kulinafské techniky a

postupy pii ptipraveé pokrmt

ovlada ptipravu pokrmi z ostatnich druh mas 3. | Maso ostatnich jatecnych zvirat 63
jatecnych zvifat, vhodné je dokaze pouzit, zvoli ¢ Skopové, jehnééi, kuizleéi a krali¢i maso, /VP/
spravnou tepelnou Gpravu, pouzije vnitinosti tepelné Gpravy jednotlivych druhti — vateni,

k ptipravé pokrmd, zvoli vhodnou piilohu duseni, pe€eni, smazeni, rozdéleni, pouZziti,

ur¢i u jednotlivych pokrmt obsah alergenti dle porcovani, vnitinosti

platnych predpist * Alergeny v jednotlivych pokrmech

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych » Kulinéfské techniky a postupy

technik a postupti pii pfipraveé pokrmd, * Nov¢ trendy pfi ptipravé pokrmt

uplatiiuje je pfi praci

pokrmy pfipravuje podle novych trendt

pfipravuje pokrmy z mletych mas, vhodné zvoli | 4. | Mleta masa 42
prilohu, pokrmy expeduje a esteticky upravuje e Tepelné upravy, piiprava a kofenéni /VP/
voli vhodné druhy tipravy v zavislosti na druhu 5. | Ryby, drubez, zvétina 56
pouzitych surovin, ovlada technologické * Vyuziti jednotlivych druhl mas pfi pfipravé /VP/
postupy pfipravy pokrmi, vybere odpovidajici pokrmt z ryb, driibeze a zvéfiny

prilohu, pokrmy pfipravuje a expeduje * Pouziti a pokrmy z vnitinosti

urci u jednotlivych pokrmt obsah alergent dle * Alergeny v jednotlivych pokrmech

platnych predpist, uplatiiuje je pfi praci ¢ Kulinafské techniky a postupy,

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych * Nové trendy pii pfipravé pokrma

technik a postupt pii pfipravé pokrmi,

uplatiiuje je

pripravuje jednotlivé druhy mouénikti 6. | Moucniky, mou¢né pokrmy 28
a moucnych jidel, vhodné je zafazuje na jidelni » Pfiprava moucnych jidel a jejich zafazeni na /VP/
listek jidelni listek

urc¢i u jednotlivych pokrmi obsah alergenti dle e Alergeny v jednotlivych pokrmech

platnych piedpisu, » Kaulinafské techniky a postupy, nové trendy pfi
vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych piipravé pokrmu

technik a postupti pii ptipravé pokrmut, pokrmy

pripravuje

pripravuje jednotlivé druhy chlebicka 7. | Studena kuchyné 21
a chutovek * Chlebicky, chutovky /VP/
pripravuje majonézy a jednoduché salaty e Majonéza, vyrobky z majonézy, salaty

urc¢i u jednotlivych pokrmi obsah alergenti dle e Alergeny v jednotlivych pokrmech

platnych predpist * kulinafské techniky a postupy,

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych * nové trendy pfi piipraveé pokrmi

technik a postupti pii pfipravé pokrmt

pouziva vhodné formy a zptisoby nabidky a 8. | Systémy obsluhy a formy prodeje 49
prodeje ¢ Formy prodeje, zpusoby nabidky /OD/
nabidne a vhodné doporuéi jednotlivé produkty » Zasady aktivniho prodeje

simuluje obsluhu a formy odbytu vyrobki e Systém vrchniho ¢i$nika, obvodovy systém

a sluzeb, zvlada techniku obsluhy * Prodejni automaty, bufety, doplikovy prodej pfi

v jednotlivych systémech akcich

pouziva riizné formy obsluhy podle prostredi a PT-DS2

charakteru provozovny
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e pfipravi a vyzdobi mistnost na slavnostni 9. | Slozita obsluha 105
hostinu * Estetika provozovny, uprava mistnosti a stolil 98
» simuluje techniku niz$i formy slozité obsluhy, o Zakladni pravidla pfi slozité obsluze a technika | /OD/
podava touto technikou pokrmy i napoje slozité obsluhy
 pfipravi pracovisté pro recepci, raut, banket, * Recepce, rauty, bankety
nacvicuje obsluhu ¢ Podavani polévek, ryb, hlavnich jidel, syri,
¢ serviruje jednotlivé pokrmy, mou¢niky, ovoce, moucnikil, ovoce, kavy formou slozité obsluhy
kavu formou slozité obsluhy » Komunikace ve sluzbach
» komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje PT-DS2 17/
narodni mentalitu a zvyklosti KVS
 skladuje a oSetfuje napoje, ovlada techniku 10. | Napoje 39
podavani napojt, jednotlivé napoje prezentuje a » Skladovani, oSetfovani a podavani napoju /OD/
podava formou jednoduché i slozité obsluhy
¢ oSetfuje a udrzuje v Cistoté vycepni zafizeni ¢ Obsluha a tdrzba vycepniho zafizeni
Roc¢nik: 3.
Rozpis vysledkii vzdélani a uciva Pocet hodin celkem: 542
>
Vysledky vzdélani: Rozpis udiva %
==
Z4k: 1. | Uvodni pro$koleni 14
 uplatiluje pozadavky na hygienu v gastronomii, * Bezpecnost prace, hygienické predpisy /VP/
dodrzuje ptedpisy o BOZP v gastronomii
* objasni ucel kritickych bodd HACCP a jeho * Kiritické body HACCP
fungovani v praxi PT — DS8; PT — ZP2; PT — SP2
¢ ovlada technologické postupy a pfipravuje 2. | Priprava jidel na objednavku 98
pokrmy na objednavku z mas jate¢nych zvifat, ¢ Ptiprava jidel z masa jateénych zvitat, z ryb /VP/
z ryb, driibeze a zvétiny, voli spravné druhy dribeze, zvéfiny a vnitinosti
mas v zavislosti na upraveé « Uprava minutek na anglicky zptisob, grilovanim
» pripravi minutkové pokrmy na anglicky zpisob, na rostu a rozni, smazenim
grilovanim a na ro§tu e Pfiprava $tavy, ptiloh a obloh
e pripravi §tavu k jednotlivym minutkovym e Zazitkova gastronomie
upravam + Ceska a regionalni kuchyng
¢ pouzije vhodny druh Gpravy podle pfileZitosti a e Alergeny v jednotlivych pokrmech
mista konani ¢ Kulinafské techniky a postupy, nové trendy pii
* pfipravuje typické narodni a regionalni pokrmy ptipravé pokrmi
e uréi u jednotlivych pokrmi obsah alergent dle
platnych piedpist
¢ uplatiluje v praxi jednotlivé kulinafské techniky
pfi ptipraveé pokrmi
» pripravuje studené predkrmy, vkusné a esteticky | 3. | Studena kuchyné 42
je upravuje a expeduje, ovlada piipravu * Studené ptedkrmy a dal$i vyrobky studené /VP/
majonézy, aspiku a ostatnich studenych kuchyné, vyrobky v aspiku, plnéna zelenina,
piredkrmi salaty a speciality studené kuchyné
e urc¢i u jednotlivych pokrmt obsah alergenti dle * Alergeny v jednotlivych pokrmech
platnych predpist » Kulinéfské techniky a postupy, nové trendy pii
 uplatiluje v praxi jednotlivé kulinafské techniky piipraveé pokrmt
pii pfipraveé pokrmi
 pfipravuje teplé piedkrmy, dodrzuje pracovni 4. | Teplé predkrmy 63
postupy * Piiprava jednotlivych druht teplych piedkrmt | /VP/
* voli vhodnou upravu pro riizné prilezitosti, * Druhy, rozdéleni, upravy
pokrmy vkusné¢ a esteticky upravuje a expeduje
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ur¢i u jednotlivych pokrmt obsah alergenti dle * Alergeny v jednotlivych pokrmech

platnych predpist » Kulinéfské techniky a postupy, nové trendy pii
uplatiluje v praxi jednotlivé kulinafské techniky ptipraveé pokrmt

pfi pfipraveé pokrm

pfipravuje vybrané pokrmy zahrani¢nich 5. | Zahrani¢ni kuchyné 35
kuchyni, pouziva specidlni inventar, sestavi e Ptiprava pokrmi evropskych i asijskych statt /VP/
nabidku pokrmt pro pfislusniky riznych » Kaulinafské techniky a postupy

etnickych spolecenstvi podle jejich tradic a * Alergeny v jednotlivych pokrmech

nabozenskych zvyklosti, pokrmy vyrobi * Nov¢ trendy pfi pfipravé pokrmt

pokrmy pfipravi za pouziti modernich

technologii a gastronomickych poznatki

ur¢i u jednotlivych pokrmt obsah alergenti dle

platnych predpist

uplatiiuje v praxi jednotlivé kulinafské techniky

pfi pfipraveé pokrm

ptipravuje jednotlivé druhy moucniki, pouziva 6. | Priprava moucniki 63
ruzné druhy tést * Moucniky a moucna jidla, jejich zafazeni na /VP/
moucniky vyrobi a expeduje podle predem jidelni listek

stanovené davky, vkusné a esteticky je upravuje * Déavkovani moucnikti a moucnych jidel

urc¢i u jednotlivych pokrmi obsah alergenti dle * Alergeny v jednotlivych pokrmech

platnych predpist » Kulinafské techniky a postupy, nové trendy pii
uplatituje v praxi jednotlivé kulinarské techniky ptipravé pokrmut

pfi pfipraveé pokrm

ovlada pracovni postupy jednotlivych druht 7. | Dietni pokrmy 70
pokrmtl, vyrobi je * Piiprava dietnich pokrmi /VP/
ptipravuje pokrmy pro jednotlivé skupiny » Diferencovana strava

obyvatel * Progresivni ptiprava jidel

pripravuje pokrmy pro alternativni formy e Zasady racionalni vyzivy, nové trendy pfi

stravovani ptipraveé pokrmt

pouzije vhodny druh tipravy pokrmu podle e Alergeny v jednotlivych pokrmech

prilezitosti a mista konani, dodrzuje spravny » Kulinafské techniky a postupy

pracovni postup

uréi u jednotlivych pokrmi obsah alergent dle

platnych piedpist

uplatiiuje v praxi jednotlivé kulinafské techniky

pfi pfipraveé pokrm

sestavi stoly pro slavnostni hostinu, rozlisuje 8. | Vyssi forma slozité obsluhy 84
druhy slavnostnich hostin, pfijima a eviduje  Slavnostni hostiny, druhy, pfijem objednavek 77
objednavky hostin, zna zplsoby vyuctovani  Slavnostni menu, rozpocet, pfiprava, obsluha, /OD/
s hostem, vypracuje provozni scénaf pro vyuctovani

slavnostni hostinu ¢ Vyzdoba, zakladani inventare

sestavi rizné druhy slavnostnich menu, * Vysledny produkt, propagace podniku, reklama
vypracuje rozpocet hostiny /komunikace ve sluzbach/ /7]
odborné zaloZi inventaf na slavnostni hostinu, KVS
vyzdobu, ovlada techniku slozité obsluhy, dba

na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani novych

zakazniktl

vypracuje graficky navrh pro propagaci akce i

podniku

pripravi slavnostni hostinu podle objednavky 9. | Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem 31
pfipravi studeny, teply a ndpojovy rautovy stul, » Slavnostni hostiny a spolecenska setkani /OD/
vkusn€ a esteticky naaranzuje misy s pokrmy e Rauty a spoleCenské setkani
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¢ sestavi sortiment pokrmi a napojt pro recepci a
raut, ndpoje naaranzuje na napojovy stul

* zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce,
akci dokaze vyuctovat

¢ chape dulezitost reklamy a konkurence

Sortiment pokrmt a napoju
Organizacni zajiSténi akcei
Propagace — reklama, konkurence
Estetika provozovny

Online komunikace se zakaznikem

* navrhne vhodnou estetickou vyzdobu pro akci PT-DS2

» vyuziva PC pro online komunikaci se
zakaznikem

 sestavi nabidku aperitivii, podava je formou 10. |Napoje 42
jednoduché i slozité obsluhy * Podévani aperitivi /OD/

* pouziva spravné pomicky barmana, pfipravuje
miSené napoje, dodrzuje jednotlivé postupy

MisSené napoje
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7. Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

Personalni zabezpeceni

Vyuku ucebniho oboru Kuchar - ¢isnik zajistuji ucitelé s uplnou pedagogickou zplisobilosti
aucitelé se strednim vzdélanim v oboru doplnéném dlouholetou pedagogickou praxi
a zkuSenostmi z vyrobni praxe. Pro zvySovani odborné tirovné si zve Skola odborniky z praxe,
kteti formou instruktdze seznamuji ucitele a zaky s nejnovejSimi poznatky z praxe. UCcitelé se
pravideln¢ ucastni odbornych seminaia. Nekteti ¢lenové pedagogického sboru jsou cCleny
Asociace kucharii a cukrari Ceské republiky.

PéCi o problémové zéky a zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami zajistuje ve Skole
kvalifikovany vychovny poradce. Prevenci proti alkoholickym a psychotropnim latkdm
zajistuje protidrogovy koordinator.

Materidlni zabezpeceni

Vyuka teoretickych pfedmétii probihd v budové skoly, Blatenskd 313. Kapacita kmenovych
a odbornych ucéeben se pohybuje vrozmezi 20 - 35 zakt. Vyuku v téchto ucebnach lze
podpofit pouzitim datovych a zpétnych projektort, videa, kamery, vizualizéru a jinymi
technicky prostiedky. Pfi vyuce cizich jazykd pouZivaji vyudujici CD prehravace. Skola
disponuje télocviénou s posilovnou a venkovnim sportovnim aredlem. Zakim je k dispozici
htisté s umélym povrchem ve sportovnim arealu Lipky, plavecky bazén a velka télocvi¢na
v ZS Blatenska. Vybaveni uéebny s vypoletni technikou obsahuje 15 osobnich pogitaci
s pfistupem k internetu. Pocitace jsou pravideln€ inovovany. Softwarové vybaveni odpovida
vzdélavacim pottebam zaki riznych obord.

Odborny vycvik u€ebniho oboru Kuchar - cisnik probiha v odbornych u€ebnach a kuchyni
v budové Skoly a na odloucenych pracovistich. Pii teoretické vyuce zaci vyuzivaji zejména
odbornou ucebnu stolniceni, ve které mohou nacvicovat rizné formy obsluhy a komunikace
s hostem.

Skola umoziiuje zakim celodenni stravu ve $kolni jidelng. Zaci ze vzdalengjsich oblasti
mohou vyuzit sluzeb domova mladeze, ktery je rovnéz soucasti hlavni budovy. Obytnou
buiiku tvoii dva pokoje a pfislusenstvi (WC, sprcha). Ve volném c¢ase mohou Zaci vyuzivat
spoleCenskou mistnost, télocviénu, posilovnu, kuchyiiku, navstévovat plavecky bazén
a kulturni ptedstaveni.

8. Spoluprace se socialnimi partnery

Za hlavni socidlni partnery Skoly povaZujeme obecné zaméstnavatele a dalSi instituce
spojené¢ s trhem prace. Partnerské podniky umoziuji zaklim ziskat pracovni zkuSenosti a
odborny vycvik v redlném prostiedi. Spoluprace s nimi je realizovana zejména formou
odbornych exkurzi apravidelnych odbornych praxi. Socidlni partnefi poskytuji Skole 1
zpétnou vazbu - vyjadiuji se ke kompetencim zakiti a sdé€luji své dalSi pozadavky na
vzdélavaci proces.

V oblasti vybéru budouciho zaméstnani spolupracuje Skola s OHK a regionalnim ufadem
prace, ktery organizuje pro zaky piednasky tykajici se vybéru a volby povolani. Pracovnici
OHK a UP jsou zvani na predvadéci akce. Jako piiklad spoluprace miizeme uvést ocenéni
zakl za ucast na regiondlnich soutézich. Velmi dulezitym socidlnim partnerem je Mésto
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Horazd’ovice. Zaci se podileji na zajiténi priib&hu spoledenskych akci riizného charakteru.
V oblasti vzdélavani jsou vyznamnymi partnery VS a VOS, diky nimZ maji Zaci moznost
pokracovat ve zvySovani, €i rozSifovani své kvalifikace. Dilezita je také komunikace se
zakonnymi zastupci zéka. Pravideln€ jsou organizovany tfidni schiizky, kde jsou zakonni
zéstupci informovani o pribéhu studia zaka a zdmérech Skoly. Skola také zajistuje
dostateCnou informovanost zakonnych zastupcli o jejim zivoté prostfednictvim aplikace
Bakalati, webovych stranek a socidlnich siti Facebook, Instagram a TikTok. Skola se dvakrat
rocn¢ otevird vefejnosti a budoucim zakim pii Dnech otevienych dveii, kde jsou
prezentovany vystupy vSech ucebnich a studijnich oborti. Pro ucely naboru zéka Skola
spolupracuje se zakladnimi Skolami v regionu, které jeji zastupci navstévuji a seznamuji
vychazejici zaky snabizenymi udebnimi a studijnimi obory. Skola kazdoroéné vydava
aktualizované informacni brozury a videa o &innosti §koly. Cinnost nabizenych oborii je velmi
aktivné prezentovana na vSech socialnich sitich skoly.

soutdzich. Velmi duleZitym socidlnim partnerem je Mésto Horazdovice. Zaci zajistuji
obcerstveni a prubéh spolecenskych akei rizného charakteru.

Dulezita je také komunikace s rodinou Zzaka. Pravidelné jsou organizovany rodicovské
schiizky, kde jsou rodi¢e informovani o prubéhu studia zdka a zamérech Skoly. V piipadé
poruSovani Skolniho fadu a neplnéni povinnosti jsou okamzité informovani zdkonni zastupci.
Pokud se projevuje trvaly nezdjem rodici o feSeni problému jsou kontaktovany ptislusné
ufady.

9. Inovace SVP

Skolni vzdé&lavaci program bude pravidelnd vyhodnocovan. Na zakladé tohoto hodnoceni
budou provadény upravy planu. Zmény v SVP vstoupi v platnost po schvaleni nasledujici
Skolni rok pocinaje prvnim ro¢nikem.

Zmény, které budou provadény v pribéhu roku budou zaznamenavany ndsledujicim
zpisobem.

Zmény tykajici se podminek vzdeélavani (organizacni, materialni, personalni,...) budou
zdokumentovany formou dodatku k SVP (P¥iloha 2).

Zmény tykajici se obsahu vzdélavani budou zaznamenavéany pro kazdy predmét rovnéz
ve formé dodatku k SVP (Ptiloha 3).
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Priloha 1

Priurezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti /DS — (1-8)/

XN R WD =

osobnost a jeji rozvoj;

komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktu;

spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;
historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti);

stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

masova média;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

pottebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot;

Clovék a Zivotni prostitedi /ZP — (1-3)/

1.

biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkéch Zivota,
ekologické ptizptisobivosti, 0 vzajemnych vztazich organismi a prostiedi, o struktufe a
funkci ekosystémil, o vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a krajiny);

soucasné globalni, regionalni a lokélni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, ptdy, ekosystémi i biosféry z riznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi);

moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problémi a udrZitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obCanském Zivoté (napf. néstroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevi, principy udrZitelnosti
rozvoje).

Clovék a svét prace /SP — (1-4)/

1.

Individualni pfiprava na profesni trh

e vytvofeni osobniho portfolia dovednosti;

e pisemnad i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledéani
prace;

e zpracovani zaddosti o zaméstnani, formy Zivotopisti a motivacnich dopisti a jejich
vytvoieni, prakticka pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem;

e pfijimaci pohovor a vybérové fizeni;

e vyhledavéani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

e aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilti podle
stanoveného planu.
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2. Svét vzdélavani

vyznam celozivotniho uc¢eni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

moznosti vzdélavani v zahranici, rekvalifikace;

informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach,
trhu prace.

3. Svét prace

trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné
vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavateli;

nov¢ formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;
technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich
¢innosti;

pracovni uplatnéni po absolvovani piislusného oboru;

zakonik préace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance

a zaméstnavatele.

Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

sluzby kariérového poradenstvi;
zprostiedkovatelské sluzby pii hledani prace, pracovni agentury, sluzby ufadu prace.

Clovék a digitalni svét (CDS)

Obsah tématu a jeho realizace je zahrnut nejen do ptredmétu IKT. Téma je realizovano také

v dalsich pfedmétech, které vyuzivaji uéebnu vypodetni techniky. Zaci maji moznost pracovat
s digitalnimi nastroji 1 v ostatnich vyucovacich hodinach, kde mohou vyuzivat tablety a
mobilni zatizeni. Digitalni technologie jsou tak pfirozenou soucasti vzdélavaciho procesu
napfic riznymi piedméty, ¢imZ je podporovan rozvoj digitalni gramotnosti.

Priloha ¢.2

-97 -



Stiedni Skola, Horazd’ovice, Blatenska 313 SVP Kuchaf - ¢isnik 2025

-08 -



Stiedni Skola, Horazd’ovice, Blatenska 313 SVP Kuchaf - ¢isnik 2025

Priloha ¢.3
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